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Resumen

El propdsito del trabajo fue analizar, desde la neuropsicologia Historico-Cultural, los tipos de errores
en la escritura en adolescentes de educacién media basica con alto rendimiento académico (ARA) y
bajo rendimiento académico (BRA). Con base en el analisis sindrémico propuesto por Luria, se identificd
a los mecanismos de regulacion y control y de analisis y sintesis espacial global, como mecanismos
subyacentes a los tipos de errores presentados por los participantes. Método. Se aplicé un disefio
transversal descriptivo. La muestra incluy6 8 adolescentes con ARA y 8 con BRA, de cada uno de los
tres grados del nivel de educacion secundaria, siendo una muestra total de 48 adolescentes mexicanos.
Se aplicaron tareas para evaluar a los mecanismos neuropsicolégicos y a la escritura. Los resultados
mostraron los tipos de errores de escritura caracteristicos a los mecanismos identificados con un
desarrollo no éptimo en su nivel funcional, los errores fueron mas significativos en el grupo de BRA.
Se resaltan la necesidad de corregir las dificultades en la escritura no solo desde la escritura misma,
sino sobre todo contemplar actividades que favorezcan el desarrollo funcional de los mecanismos
deficientes, incluso desde el nivel de la educacion basica inicial.

Palabras clave: Dificultad en el aprendizaje; rendimiento escolar; evaluacion neuropsicolégica;
escritura; dificultades especificas de aprendizaje
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Abstract

The purpose of the work was to analyze, from the Historical-Cultural neuropsychology, the types
of errors in writing in adolescents of basic secondary education with high academic performance
(HAP) and low academic performance (LAP). Based on the syndromic analysis proposed by Luria, the
mechanisms of regulation and control and of global spatial analysis and synthesis were identified as
mechanisms underlying the types of errors presented by the participants. A descriptive cross-sectional
design was applied. The sample included 8 adolescents with HAP and 8 with LAP, from each of the three
grades of secondary education, with a total sample of 48 Mexican adolescents. Tasks were applied to
evaluate neuropsychological mechanisms and writing. The results showed the types of writing errors
characteristic of the mechanisms identified with a non-optimal development at their functional level, the
errors were more significant in the LAP group. The need to correct difficulties in writing is highlighted not
only from writing itself, but above all to contemplate activities that favor the functional development of
deficient mechanisms, even since the level of initial basic education.

Keywords: Learning difficulty; school performance; neuropsychological evaluation; writing; Specific
Learning Disorder (SLD)

Introduccion

Desde que se implemento la prueba PISA en México en el 2003, se identificé que alrededor
del 50% de adolescentes en México presentan un rendimiento académico insuficiente (nivel
cero y uno) en comprension lectora, matematicas y ciencias (Salinas et al., 2019).

La prevalencia de los trastornos especificos de aprendizaje (TEA), se encuentra entre el 5
y 15% (APA, 2014). Si consideramos esta cifra y lo reportado por PISA, la diferencia en los
estudiantes mexicanos que no padecen TEA, pero que tiene un nivel insuficiente académico
se encuentra entre el 45y 35%.

Es importante ahondar en esta etapa de desarrollo y en poblacién sin alteraciones evidentes,
sin embargo, existen pocos reportes de estudios neuropsicoldgicos relacionados con el nivel
de rendimiento académico de alumnos de educacion media basica (Bonilla et al., 2018) y
mucho menos en cuestiones de escritura (Amaya, 2011). Se calcula que mas de la mitad de los
casos de los fracasos escolares se debe a implicaciones de orden neuropsicolégico (Portellano,
1995).

En la adolescencia el desarrollo se caracteriza por cambios madurativos importantes, sobre
todo de las zonas cerebrales mas complejas. La maduracion de las zonas terciarias posteriores
(espaciales) se estad concluyendo, mientras que las zonas terciarias prefrontales estan en
pleno desarrollo. Estas ultimas llevan a cabo las funciones ejecutivas, como la planeacion,
el control de impulsos, el control inhibitorio, la organizacion, la flexibilidad de pensamiento, el
autocontrol del comportamiento, el seguimiento de reglas, la actitud abstracta, la fluidez verbal,
la secuenciacién inversa, la memoria de trabajo, entre otras. Su madurez se completa hasta
la edad adulta temprana (Flores y Ostrosky-Solis, 2012; Roselli et al., 2010). Dichas funciones
son esenciales para un 6ptimo aprendizaje académico (Best et al., 2001).

La escritura es un proceso complejo que requiere de aspectos tanto externo-sociales
(L6pez-Escribano, 2012) como de habilidades neuropsicoldgicas y psicolinguisticas (Rivas y
Lépez, 2017). Su estudio ha sido considerado por diversas disciplinas como la pedagogia, la
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neuropsicologia, la psicolinguistica y la neurolinguistica (Londofio-Munoz et al., 2016). Y dentro
de la neuropsicologia la digrafia puede abordarse desde diversos enfoques como el cognitivo
e histérico-cultural (Suarez y Quijano, 2014).

Desde la perspectiva neuropsicolégica cognitiva y psicolinglistica se han identificado
diversos procesos.

Una de las principales propuestas para comprender el acto de la escritura fue realizada por
Hayes y Flower (1980), y posteriormente fue enriquecida por el primero (Hayes, 1996) y con las
aportaciones de Chenoweth en 2001. El modelo enriquecido considera dos dimensiones: la de
la tarea y la del individuo. La primera dimensién toma en cuenta los factores externos sociales y
fisicos que inciden en el escritor (a quién va dirigido el escrito, con quién se escribe, el texto en
si mismo, los medios especificos del texto, etc.). La segunda refiere a aspecto motivacionales
y cognitivos. Dentro de los procesos cognitivos, se identifican tres: 1) la planeacién-reflexiéon
del escrito (procesos previos: objetivos, generacidn, organizacion del contenido, solucién de
problemas, toma de decisiones, inferencias); 2) la transcripcion-produccion del texto y, 3)
la revisidén del texto (que incluye al monitor el cual es un tipo de control ejecutivo). Hayes
considera también la memoria a largo plazo, indispensable sobre todo en la planeacién; y la
memoria operativa en la produccion y revisidon del texto que tiene que ver con el procesamiento
fonolégico, semantico y visio-espacial.

Desde el enfoque neurocognitivo Cuetos (2009) ha referido cuatro procesos: la planificacion
del mensaje, la construccidn de las estructuras sintacticas, la seleccion de palabras y los
procesos motores. El proceso de planeacién no tiene grandes diferencias con el planteado
por Hayes, por lo que abordaremos principalmente los otros tres. En el segundo proceso, el
escritor debe activar la estructura sintactica en la que acomodara y seleccionara las palabras.
Posteriormente viene la etapa de seleccion de palabras para lo cual primero se activara el
significado de las palabras y posteriormente se elegira su forma ortogréfica. Para ello existen
dos vias: la léxica y la subléxica. La Iéxica se refiere a la activacién y disponibilidad en la
memoria operativa de la forma ortografica de la palabra completa. En la via subléxica, primero
se activa la forma fonoldgica de la palabra y posteriormente se transformaran los sonidos a
signos gréaficos (mecanismo de conversion grafema-fonema), los cuales estaran disponibles
en la memoria operativa. Finalmente se activaran los procesos motores que produciran los
grafemas. Para la realizacién de los diversos procesos se requiere de la participacion de los
sistemas dorsal, ventral y anterior.

En la formulacion de algun tema (escritura espontanea) se requeriran de todos los procesos
abordados previamente, pues es una escritura creativa. Mientras que, en la escritura al dictado,
al reproducir por escrito un mensaje recibido oralmente, se requerira de una menor participacion
de la planificacion, del sistema semantico, de la activacién sintactica y de la memoria a largo
plazo; y se requerira principalmente de los procesos de seleccidon de palabras, de la memoria
operativa y de procesos motores. Los errores de la escritura por consecuencia se deberan a la
alteracion de alguno de los procesos antes mencionados.

Retomando este modelo neurocognitivo, Lopez-Escribano (2012) denomina disgrafias
afasicas a las alteraciones en la planificacion, disgrafias centrales a aquellas en las que
se altera el nivel léxico y las disgrafias periféricas ante trastornos motores. Refiere ademas
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que todos los procesos considerados por Cuetos y por Hayes son “interactivos, recursivos,
potencialmente simultaneos, guiados por metas y cualitativamente diferentes en nifios y
adultos” (p. 159).

Es de esperarse entonces que, en la poblacion adolescente sin patologia prefrontal, existan
patrones funcionales aun no desarrollados que soporten de manera 6ptima las funciones
ejecutivas. Dentro de las funciones ejecutivas de desarrollo no temprano (medio), estan el
procesamiento riesgo-beneficio, la memoria de trabajo, la flexibilidad mental, la secuenciacién
inversa, la planeacion visuoespacial, la planeacion secuencial y dentro del desarrollo tardio se
encuentran la fluidez de verbos, la generacion de categorias abstractas y la comprensién del
sentido figurado (Flores y Ostrosky-Shejet, 2012).

En un estudio con adolescentes con y sin disgrafia, se compararon las capacidades de lectura
y escritura, asi como las caracteristicas funcionales de desarrollo de las funciones ejecutivas
(FE), se identific6 que los adolescentes con disgrafia presentaban capacidades inferiores
para las funciones ejecutivas, siendo estas uno de los principales aspectos que explicaba la
variabilidad de la calidad del contenido escrito (Hen-Herbst y Rosenblum, 2018).

La neuropsicologia histérico-cultural considera que toda actividad psicolégica (la escritura, la
lectura, el calculo, etc.) son sistemas funcionales que incluyen la participacion de varios factores
0 mecanismos neuropsicoldgicos. Estos estan relacionados con diversas zonas cerebrales que
se unen funcionalmente, de tal manera que un factor neuropsicologico puede participar en
diversas funciones psicoldgicas (Luria, 1989; Solovieva y Quintanar, 2014). Consecuentemente
si un factor no presenta un desarrollo funcional 6ptimo, se observaran errores en las diversas
funciones en las que participa (a este analisis se le llama sindrémico). Por lo tanto, la
intervencioén terapéutica ira dirigida al factor. La tabla uno muestra de manera esquematica la
participacion de cada uno de los factores neuropsicoldgicos y su efecto sistémico en la escritura
ante su desarrollo no 6ptimo.

La escritura, surge como resultado de una actividad organizada de manera voluntaria, asi
como de la ensenanza formal durante la educacién basica. Akhutina (2002) senala que el
sistema funcional complejo de la escritura puede ejecutarse como un programa voluntario de
acciones, gracias a la inclusion eficiente del factor de programacién y control. Pese a que cada
estudiante desarrolla de manera diferente las habilidades de escritura, la autoregulacion de
las estrategias propias para la escritura constituye un proceso clave para el aprendizaje y el
rendimiento académico (Shunk y Zimmerman, 2007; Zimmerman, 1990).

Estudios previos han senalado algunos mecanismos neuropsicoldégicos como responsables
de las dificultades en la lectura y escritura de adolescentes con problemas de aprendizaje en
la educacién media superior, tales como los regulatorios y los cinéticos (Solovieva et al., 2006,
2018) y las alteraciones cinestésicas en nifios de educacion basica (Sarmiento-Bolanos, et al.,
2016).

Akhutina (2002) y Eslava-Cobos, et al. (2008) identificaron los errores tipicos del trabajo
no oOptimo del bloque regulatorio (zonas frontales): aplicacién de reglas ortograficas y
sintacticas, omisiones de consonantes, omision de silabas, anticipaciones, contaminaciones y
perseveraciones de letras, silabas y palabras, falta de respeto de los limites de las palabras
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y oraciones y escritura en bloque. Los diferentes errores son debidos al deficiente control
en la ejecucion de las operaciones que se incluyen en la escritura. Por ejemplo, se debe
aplicar de manera consciente y voluntaria reglas ortograficas y sintacticas para poder trasmitir
adecuadamente un mensaje escrito, lo cual no esta presente en el lenguaje oral (Cuetos, 2009).
Esta complejidad también podria deberse a la no disponibilidad lexical de verbos y su estructura
argumental, puesto que la fluencia de acciones tiene un desarrollo tardio (Flores y Ostrosky-
Shejet, 2012). Por otra parte, el verbo es considerado el principal elemento de la oracion y parte
central de la sintaxis (Lezcano, 1995).

Los hallazgos descritos abonan al estudio de las dificultades en la escritura. Sin embargo,
estos se relacionan con el estudio de poblacion escolar del nivel basico y nivel medio basico,
con diagnostico de problemas de aprendizaje. Por lo que se destaca la necesidad de aplicar
el analisis neuropsicolégico a adolescentes de educacién media basica sin alteraciones en
el desarrollo neuropiscolégico, con tareas como la escritura al dictado y espontanea, debido
a que estas han sido muy poco utilizadas para estudiar posibles alteraciones en la escritura
(Londono-Munoz et al., 2016).

El objetivo del trabajo es identificar los errores en la escritura, en adolescentes sin patologia
con bajo y alto rendimiento académico, asi como la comparacion de los errores entre estas
poblaciones. Y determinar el vinculo de estos errores con el desarrollo no éptimo de factores
neuropsicoldgicos.

Metodologia

Disefno del estudio

Se realiz6 un disefio mixto, transversal, no experimental, de caracter cualitativo-descriptivo
en tres grupos de adolescentes de escolaridad media basica.

Participantes

La muestra no probabilistica se conformé por un total de 48 estudiantes de los tres grados
de una escuela secundaria incorporada al Sistema de Educacion Publica (SEP) en Puebla,
México, ubicada en zona geogréfica de procedencia socioecondmica media-baja. La muestra
se conformoé de 8 estudiantes con alto rendimiento académico (ARA) y 8 con bajo rendimiento
(BRA), de cada uno de los grados de educacién secundaria. La edad promedio de todos los
participantes fue de 13 afios, 4 meses. La conformacion de los grupos de ARA y BRA se realiz6
con base en el promedio escolar obtenido por los alumnos (Edel, 2003), al momento de realizar
la evaluaciéon neuropsicoldgica. Los padres de los participantes no reportaron antecedentes
psicopatoldgicos o trastornos de aprendizaje en su historia de vida. Los criterios de inclusién
para el grupo ARA fueron haber obtenido un promedio escolar entre las puntuaciones 9-10.
Para el grupo BRA fueron promedio escolar entre 6-7. Ademas, que ambos grupos no presentar
antecedente de repeticidon de curso en su trayectoria escolar. La seleccion de los alumnos para
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la conformacién de los grupos, con base en los criterios de inclusién, fue realizada por los
directivos de la escuela secundaria.

Instrumentos

a) Evaluacion Neuropsicolégica breve para adolescentes, protocolo conformado con base
en los principios tedrico metodolégicos de la teoria Neuropsicolégica historico-cultural
(Luria, 1995), se incluyeron tareas que evaluan el estado funcional de los mecanismos
neuropsicoldgicos propuestos por A. R. Luria (Eslava-Cobos et al., 2008) (tabla 1); y b) tareas
de: 1) escritura de oraciones al dictado y 2) escritura espontdnea sobre un tema determinado:
“tus vacaciones pasadas”, de la evaluacion de la verificaciéon del éxito escolar en adolescentes
(Solovieva y Quintanar, 2018).
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Mecanismos neuropsicolégicos evaluados descripcion de su trabajo funcional y tipos de errores asociados a la

escritura

Mecanismo Neuropsicoldgico

Trabajo/funcion que
desempefa en la escritura

Errores/dificultades en la escritura

Regulacion y control

Participa en el proceso de ejecucién de una
tarea de acuerdo con el objetivo establecido.

Dificultad para aplicar las reglas ortograficas
y sintacticas. Omisiones de consonantes,
anticipaciones y perseveraciones de
letras, palabras y oraciones. Falta de
respeto de los limites de las palabras
y oraciones, escritura en bloque.
Dificultades en la escritura espontanea.

Organizacion secuencial
de movimientos y acciones

Garantiza el paso fluente de un
movimiento a otro en la escritura.

Perseveracion de elementos motores
de la escritura. Escritura asintactica y
agramatica. No respeto de los limites
de las palabras y escritura en bloque.

Oido fonematico

Posibilita la diferenciacién de sonidos
verbales del idioma de acuerdo
con las oposiciones fonematicas.

Errores ortograficos, omisiones y sustituciones|
consonanticas, de acuerdo con las
caracteristicas fonematicas y pobreza Iéxica.

Integracién cinestésica

Garantiza la sensibilidad tactil fina,
la precisiéon de posturas y poses.
En la articulacion del lenguaje
garantiza la diferenciacién de los
sonidos verbales de acuerdo con
el punto y modo de su produccién

Severos errores ortograficos, omisiones
y sustituciones consonanticas, de
acuerdo con la cercania articulatoria y
problemas en la categorizacién conceptual.

Retencién audio-verbal

Posibilita la estabilidad de las huellas
mnésicas en la modalidad audio-
verbal en condiciones de interferencia.

Omisiones y sustituciones
consonanticas y pobreza léxica.

Retencidn visual

Posibilita la estabilidad de las huellas
mnésicas en la modalidad visual
en condiciones de interferencia.

Dificultad para comprender
estructuras logico-gramaticales
en la escritura espontanea.

Espacial analitica

Garantiza la percepcion y produccion
adecuada de rasgos esenciales, su
ubicacion y las relaciones espaciales
entre los elementos de la escritura.

Dificultades en la comprension y
en el uso de las estructuras légico-
gramaticales en la escritura espontanea.

Espacial global

Participa en la percepcion y
produccion adecuada de la forma
general, de los aspectos métricos

y las proporciones de objetos.

Sustituciones y omisiones de vocales.
Dificultad en la organizacion espacial
de la escritura y en la representacion
y evocacion de los aspectos métricos
y las proporciones de los elementos
de la escritura. Escritura en espejo.

Estado de alerta (tono cortical)

Garantiza el fondo y la estabilidad de la
ejecucion de la accién de la escritura.

Inestabilidad en las ejecuciones.
Macrografia y/o micrografia en la escritura.

Fuente: Elaboracion propia basada en Eslava-Cobos et al. (2008)

Procedimiento

Unavez realizadas las gestiones para obtener los permisos correspondientes en la institucidon
educativa, se conformaron los grupos de ARA y BRA. Con el apoyo de la trabajadora social
de la institucién educativa se obtuvieron los consentimientos informados de los padres o
tutores. Los alumnos seleccionados aceptaron participar de manera voluntaria en la evaluacién

neuropsicoldgica.

Posteriormente se aplicdé el

instrumento Evaluacién Neuropsicologica Breve para

adolescentes. El analisis de los resultados reveld deficiencia funcional de los factores
neuropsicolédgicos de regulacién y control, del andlisis y sintesis espacial de la informacion en
su componente global y del estado de alerta. Los hallazgos constituyeron la primera parte del
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estudio de las caracteristicas del rendimiento neuropsicolédgico en adolescentes (Bonilla et al.,
2018).

La segunda parte de la investigacion la constituye el presente analisis de las ejecuciones
de los adolescentes en la escritura. Las aplicaciones de las tareas 1) escritura de oraciones
al dictado y 2) escritura espontanea de la Evaluacién de la Verificacién del Exito Escolar en
Adolescentes, se realizaron de forma individual por parte de especialistas en Neuropsicologia,
en un cubiculo libre de distractores en las instalaciones de la escuela. El tiempo promedio de
evaluacién con cada uno de los alumnos fue de una hora. La realizacion de la investigacion se
apego a las normas éticas expresas en la Declaracion de Helsinki (AMM, 2013), y fue valorada y
aprobada por el comité de ética local de la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, México.

Técnicas de analisis de datos
Analisis cualitativo

Se registraron los errores en las tareas de evaluacién, aplicando los criterios del
analisis sindrémico propuesto por Luria (1995), que consiste en identificar el mecanismo
neuropsicoldgico causante de los errores en las tareas propias de cada factor y en los errores
de la actividad de escritura. Dicho analisis fue denominado inicialmente por Vigotsky (1992)
como “interfuncional o sistémico”.

Andlisis cuantitativo

Para la identificacion de los aspectos fuertes y débiles en el desarrollo funcional de los
mecanismos neuropsicologicos, se aplicd la propuesta de Glozman (2002) para el analisis
cuantitativo de los datos cualitativos de la evaluacién neuropsicoldgica. Para conocer el
desempeno general de los participantes en todas las tareas evaluadas, se asigné con el valor
1, en el caso de la ejecucidn incorrecta; valor 2 para la ejecucion correcta, pero con ayuda del
aplicador y; 3 ejecucion correcta.

Con el propésito de conocer el contraste, entre alto rendimiento académico (ARA) y bajo
rendimiento académico (BRA) realizamos un analisis estadistico entre estos dos grupos.
Debido a que los datos (incluidas las edades) no estaban distribuidos normalmente (prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, p <0.05) usamos una prueba no paramétrica (U de Mann-
Whitney), bajo la hipétesis nula de que las variables dependientes fueron las mismas en las
dos condiciones (ARA y BRA). Los analisis se realizaron en el Statical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 20. La significancia estadistica se tomo a una cola. Todos los efectos
se reportan como significativos si P <0.05.
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Resultados

Los resultados del desempeno general de los participantes de primer grado en las tareas
evaluadas, a partir de los valores asignados, mostraron que fueron los del grupo de
BRA quienes presentaron mayor frecuencia de ejecucion incorrecta, y menor cantidad de
ejecuciones correctas. Fueron los alumnos del grupo ARA quienes lograron la mayor cantidad
de ejecucion correcta, tanto con ayuda como de forma independiente. En particular fueron los
alumnos de segundo y tercer grado de ARA quienes no requirieron de la ayuda los evaluadores.

Para probar que la edad no tenia efecto sobre las variables dependientes, se realizd
una prueba U de Mann-Whitney, se encontr6 que no hubo diferencias estadisticamente
significativas en las edades entre el grupo ARA (13.21+0.83 anos) y el grupo BRA (13.46+1.18
anos), U=253.5, Z=-0.74, p>0.05

Por otra parte, el estado funcional de los mecanismos neuropsicoldgicos de los adolescentes,
revelaron las siguientes diferencias significativas a favor del grupo de ARA. La variable
regulacion y control (RC) en el grupo ARA (media=2.68+0.25), difirié significativamente del
grupo BRA (media=2.17+0.33), U=68.0, Z=-4.58, p<.0001, r=0.66. La retencidén audio-verbal
(RAV), en el grupo ARA (media=2.66+0.19), también difirid significativamente del grupo
BRA (media=2.48+0.22), U=152.5, Z=-2.82, p<.01, r=0.40. De igual manera la retencion
visual (RV), en el grupo ARA (media=2.72+0.26), también difiridé significativamente del grupo
BRA (media=2.57+0.24), U=189.5, Z=-2.10, p<.04, r=0.30. El andlisis y sintesis espacial
global (ASEPG) en el grupo ARA (media=2.73+0.35), difirid significativamente del grupo BRA
(media=2.27+0.49), U=131.0, Z=-3.35, p<.001, r=0.48. Finalmente, también se encontrd que el
estado de alerta (EA) en el grupo ARA (media=2.55+0.32), difiri6 significativamente del grupo
BRA (media=2.33+0.46), U=213.5, Z=-1.60, p<.05, r=0.23 (figura 1).
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Figura 1.
Comparacion de los resultados de la evaluacion neuropsicologica en los grupos ARA y BRA
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Nota. Comparacion del puntaje promedio obtenido en la evaluacion neuropsicologica de los grupos ARA y BRA. Se realizé
una prueba no paramétrica (U de Mann-Whitney). La significancia estadistica se tomd a una cola. * p < 0.05 (significativo). **
p < 0.01 (muy significativo).

El analisis sindromico, revel6 que la causa de los errores en la escritura fueron los
mecanismos neuropsicolégicos de regulacién y control, el de analisis y sintesis espacial
global y el de estado de alerta (figura 1). Caracteristicas clinicas que corresponden con los
factores neuropsicolégicos identificados con déficit funcional en la evaluacion
neuropsicolégica.

Los principales errores en la evaluacién neuropsicologica relacionados con la deficiente
regulacién y control en la escritura al dictado del grupo BRA son los que se presentan en la tabla
2. Ademas, durante la evaluacién fue necesario que los evaluadores repitieran las consignas
a los alumnos, quienes también presentaban ejecuciones impulsivas y no corregian sus
errores en la escritura. En cuanto a los errores sistémicos por el déficit funcional del
mecanismo de andlisis y sintesis espacial global se encontraron sustituciones u omisiones de
vocales y fallas en la organizacion espacial de la escritura (tabla 2). Adicionalmente,
presentaron dismetria en la reproduccion de modelos y dibujos en el plano perceptivo visual.
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Tabla 2.
Porcentajes y medias de los tipos de errores en la escritura al dictado por grado escolar en el grupo de BRA,

relacionados a los mecanismos neuropsicolégicos Regulacién y Control y Analisis y Sintesis Espacial Global

Factores Tioo de error Primer grado Segundo grado Tercer grado
heuropsicoldgicog P fi X fi X Fi X
Ortografico 27.517% 7.687 30.310% 8.562 25.67% 7.187
Sintactico 3.356% 0.937 2.655% 0.75 2.455% 0.687
C‘gng:nfgs 0.671% 0.187 0.885% 0.25 1.339% 0.37
dse“;gtlg‘gg‘s 0.224% 0.062 1.106% 0.312 1.786% 05
Anticipacion de | 5 57q0, 1 3.097% 0.875 6.473% 1.812
letras o palabras
Perseveracion 0% 0 0.221% 0.062 1.339% 0.375
de letras ’ ’ ’ '
Regulacién Perseveracion
y control de palabras 0.671% 0.187 0.221% 0.062 0.223% 0.062
No respeto
del limite 2.685% 0.75 2.434% 0.687 2.679% 0.75
de palabras
e'ffﬁ[lf:[,ae 1.342% 0.375 1.549% 0.437 1.786% 05
Variacién en
proporcion 0% 0 1.106% 0.312 0% 0
de letras
Grafia 9 9 15.2 3.348% 14.938
incompleta 56.6% 15.812 53.982% 5.25 53. o .
Sustitucion
u omisién 1.342% 0.375 1.549% 0.437 1.563% 0.437
Andalisis de vocales
y sintesis Fallas en la
espacial global Oggsg'czlzlc('j‘;” 0.224% 0.062 0% 0 0.223% 0.062
la escritura

Fuente: Elaboracion propia.

Resumiendo, el mayor porcentaje de errores en la escritura al dictado condicionados por
el mecanismo de regulacion y control en los adolescentes de los tres grados de secundaria
del grupo de BRA, fueron grafias incompletas, errores ortograficos, errores de anticipacion de
letras o palabras, el sintactico y el de no respeto de limite de palabras. Los errores asociados
al mecanismo perceptivo global fueron los de sustitucion y omisién de vocales y, en menor
frecuencia, fallas en la organizacién espacial de la escritura.

En cuanto a la escritura espontanea, los errores presentados con mayor porcentaje por los
alumnos de los tres grados del grupo BRA, relacionados al déficit funcional del mecanismo
de regulacién y control nuevamente fueron: ortografico, sintactico, omisiéon de consonantes,
anticipacion de letras o palabras, y perseveraciones de letras y palabras (tabla 3).
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Tabla 3.
Porcentajes y medias de los tipos de errores en la escritura espontanea por grado escolar en el grupo de BRA
jesy
Factores ) Primer grado Segundo grado Tercer grado
heuropsicoldgicog Tipo de error fi X fi X Fi X
Ortografico 37.025% 28.625 39.717% 29.812 39.807% 28.312
Sintactico 2.425% 1.875 2.082% 1.562 2.285% 1.625
C‘g:;z‘f:’:nf:s 1.132% 0.875 0.999% 0.75 0.879% 0.625
L Anticipacion
Regulacion de letras o 3.638% 28125 4.413% 3.312 7.118% 5.062
control
y de palabras
PGBS:}’;:Z‘;D” 0.404% 0.3125 0.500% 0.375 0.176% 0.125
ijﬁ;’gggg” 0.243% 0.187 0.167% 0.125 0.176% 0.125

Fuente: Elaboracion propia.

En la comparacién de errores condicionados por regulacién y control de los tres grados
escolares entre los grupos de BRA y ARA, se obtuvo diferencia significativa en el error
ortografico (p<0.013), siendo mayores en el grupo BRA. Otro tipo de error estadisticamente
significativo fue el de anticipacidn en la realizacion de letras y palabras (p<0.038), también en
el grupo de BRA. Los errores no fueron corregidos por los alumnos, en comparacion con los de
ARA, quienes al cometer algun error lo corregian de forma independiente, remarcando grafias o
escribiendo nuevamente la palabra. Otros errores de tipo regulatorio, sin diferencia estadistica
significativa, fueron los de anticipacion en la escritura de letras o palabras, y perseveracion
de letras y palabras. En la comparacion de los errores asociados al mecanismo de andlisis y
sintesis espacial global, de los tres grados escolares entre los grupos de BRA y ARA, no se
identificaron diferencias estadisticamente significativas.

Es importante mencionar que, a pesar de que los alumnos de ARA también presentaron
algunos errores en la escritura, estos no fueron frecuentes ni sistematicos en las dos
modalidades de escritura evaluadas, en comparacion con el grupo de BRA.

Por otra parte, en cuanto a los mecanismos de retencion audio-verbal y visual y del estado
de alerta, mecanismos que revelaron diferencias estadisticamente significativas (figura 1), el
analisis sindromico condujo a identificarlos como resultado del efecto sistémico del déficit
funcional de la regulacion y control y del andlisis y sintesis espacial global.

Discusion

La realizaciéon de la accién de escritura constituye un proceso complejo que requiere
del trabajo concertado de multiples mecanismos neuropsicolégicos. La evaluaciéon
neuropsicolégica permitié identificar los mecanismos neuropsicolégicos con desarrollo no
optimo en su nivel funcional en el grupo de alumnos con BRA, regulacién y control y de analisis
y sintesis espacial global (Bonilla et al., 2018). Se ha enfatizado la importancia de la eficiencia
funcional de dichos mecanismos para el logro exitoso de las diversas acciones escolares
(Martinez, et al., 2019; Eslava-Cobos et al., 2008). Las caracteristicas clinicas de los errores en
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la escritura de los participantes corresponden con los factores neuropsicolégicos identificados
con desarrollo no 6ptimo.

La accién de la escritura precisa del procesamiento de la informacion visoespacial para
llevar cabo la correlacion de los sonidos con las letras, estabilizando su imagen visual,
su automatizacion y su evocacién. Asimismo, implica un programa altamente voluntario y
complejo, la deficiente regulacién y el control del alumno daria lugar a la diversidad de errores
en su planificacion, en la seleccion del léxico, flexibilidad cognitiva para identificar las letras
gue componen las palabras, en la construccién, secuenciacién y control constante al escribir.
Los componentes basicos de la expresion escrita estan relacionados con el funcionamiento
ejecutivo (Hooper et al., 2021).

El proceso de escritura implica habilidades para reconocer, recordar y manipular informacién
visual, por lo tanto, el mecanismo de andlisis y sintesis espacial constituye uno de los
mecanismos del sistema funcional de la escritura en sus diferentes niveles de ejecucion (Ortizy
Bustamante, 2018). En la neuropsicologia histérico-cultural dicho mecanismo se analiza como
resultado del trabajo de sectores cerebrales témporo-parieto-occipitales (TPO) en sus dos
componentes funcionales, perceptivo espacial analitico (zonas TPO del hemisferio izquierdo)
y perceptivo espacial global (zonas TPO del hemisferio derecho). El primero garantiza la
percepcion y produccion adecuada de los rasgos esenciales de las grafias y su ubicacién en la
escritura. El segundo favorece la percepcion y produccion correcta de las formas generales de
las grafias, sus aspectos métricos y su proporcion en la escritura. Estudios previos muestran
dificultades en la ejecucidn de la escritura relacionadas a la debilidad funcional de alguno de
estos componentes en la educacion primaria (Quintanar, 2009; Akhutina y Zolotariova, 2001;
Londono-Munoz et al., 2016).

Se encontraron errores frecuentes en la escritura espontanea por deficiente analisis y sintesis
de percepcion espacial global en el grupo de BRA, como sustitucién u omisién de vocales y
fallas en la organizacion espacial de la escritura, los cuales coinciden con los identificados por
los autores antes referidos.

En cuanto al factor neuropsicoldgico de regulacion y control, Luria (1995) lo ha relacionado
con el trabajo funcional de los I6bulos frontales, cuya funcion es organizar, programar, controlar
y verificar, en este caso, ala accién de la escritura. Los errores ortograficos, sintacticos, omision
de consonantes, sustitucion de palabras, anticipacién en la escritura de letras en palabras,
perseveracion o repeticion de letras y palabras, no respeto del limite de palabras, escritura
en bloque, variacion en la proporcion de letras y grafias incompletas por falla regulatoria en
la escritura de los adolescentes del grupo de BRA, son coincidentes con los reportados en
poblacién de edad escolar primaria (Londofo-Mufoz et al., 2016; Akhutina, 2002).

Otro hallazgo interesante en la poblacién estudiada fue la presencia de mayor cantidad
de errores en la escritura al dictado que en la espontanea, debido a que este tipo de
escritura requiere de un control inmediato (Martinez-Hincapié€, 2013), y de mayor activaciéon
de la memoria de trabajo, mientras que en la escritura espontanea aun cuando puede ser
de modalidad mas compleja, el adolescente tiene tiempo para formular la idea, externarla
y corregirla. Por lo que la memoria de trabajo es una variable neuropsicolégica de alto
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valor predictivo para optimizar los recursos y habilidades para escribir (Moreno, 2016;
Etchepareborda, 2005).

Investigaciones previas abonan hacia la consideracién de que las dificultades en la
escritura, como parte de los problemas de aprendizaje, deben ser abordados a partir
del mecanismo neuropsicologico que los provoca (Quintanar, 2009). El propésito de la
intervencién neuropsicolégica seria perfeccionar las acciones escolares que requieren la
optima participacion de la regulacion y control y del analisis y sintesis visoespacial, teniendo la
posibilidad de revertir el efecto sistémico que se puede presentar en otras funciones complejas,
como en la retencion de informacién audio-verbal y visual, en la escritura, lectura y matematicas
(Verdine et al., 2014). Trabajos dedicados a la implementacion de estrategias de promocion de
las funciones ejecutivas en la escuela primaria, reportan mayores niveles de autoeficacia en la
generacion de textos y en el uso de la graméatica (Barry y Wenjuan, 2018; Mason y Brady, 2021).

Tanto los I6bulos frontales como las zonas témporo-parieto-occipitales, se relacionan con
las areas terciarias de la corteza cerebral (Luria, 1995). Su maduracién, principalmente de
las zonas frontales, concluye en etapas tardias del desarrollo, siendo zonas susceptibles a
las influencias favorables o desfavorables del entorno social, la crianza durante el curso de
desarrollo individual y la ensefianza escolar (Vigotsky, 1992; Lacunza et al., 2010), influencias
gue marcan las diferencias individuales en el desarrollo psicolégico y rendimiento académico
(Akhutina, y Pylaeva, 2012; Rivas y Lépez, 2017). El dominio de las habilidades escolares se
alcanzara a medida que se expongan a los alumnos al uso consciente de las palabras escritas
(Londono-Mufoz et al., 2016). Dichas condiciones podrian justificar los diferentes rendimientos
entre los adolescentes de los grupos de ARA y BRA.

La aplicacion del analisis neuropsicoldgico hacia las dificultades de aprendizaje en poblacion
con bajo rendimiento académico, puede contribuir hacia la inclusion de estrategias que apoyen
el desarrollo funcional de los mecanismos neuropsicologicos involucrados. Estas estrategias,
desde la escuela misma y con la participacion del maestro son un recurso clave para quienes
se les dificulta el aprendizaje. O bien, en su caso, aplicar el andlisis neuropsicologico para
detectar a aquellos adolescentes con dificultades importantes de aprendizaje, con el propésito
de realizar un estudio de caso especifico donde las dificultades en la escritura podrian ser parte
de un sindrome neuropsicol6gicos particular.

Los hallazgos del presente estudio también resaltan la necesidad de que los programas
curriculares contemplen actividades que fortalezcan, tanto el aprendizaje de acciones escolares
especificas (lectura, escritura, calculo, etc.) como el curso de desarrollo neuropsicoldgico
infantil, sobre todo de los mecanismos de zonas terciarias, regulacién y control y analisis y
sintesis espacial, desde la etapa de la educacion inicial (Venguer y Ibatullina, 2010; Sarmiento
et al., 2016; Bauselas, 2010; Carrie et al., 2021; Verdine et al., 2014). Se resalta también la
importancia de trabajar en la zona de desarrollo proximo, dado que muchos alumnos podrian
mejorar su desempefio con la ayuda proporcionada por el maestro o pedagogo, segun las
necesidades particulares que presenten en la escritura.

Por ultimo, si bien es de suma importancia trabajar en la formaciéon de los mecanismos
neuropsicoldgicos con un desarrollo no éptimo, se considera relevante trabajar los aspectos
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ortograficos en la etapa de la educacion secundaria, ya que los errores que mayor incidencia
tienen y que caracterizan a la poblacion estudiada fueron los ortograficos.

Conclusiones

Los mecanismos neuropsicolégicos que se asociaron a los errores de escritura al dictado y
espontanea en el grupo de adolescentes con BRA, fueron el de regulacion y control y el de
andlisis y sintesis espacial en su componente global.

Los errores de tipo regulatorio fueron los que se presentaron con mayor frecuencia en el
grupo de adolescentes de BRA.

Los errores de escritura cometidos por los adolescentes del grupo de BRA fueron
identificados y corregidos solo con la ayuda del evaluador, mientras que los adolescentes del
grupo de ARA, identificaban y corregian sus errores de forma independiente.

Los hallazgos sobre los mecanismos que subyacen a las dificultades en la escritura de
la poblacién estudiada resaltan la necesidad de contemplar actividades que favorezcan el
desarrollo funcional de los mecanismos deficientes desde el nivel de la educacidn basica inicial.
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