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Resumen

En la presente investigacién se aborda la sistematizacién de programas de intervenciéon de conciencia
fonoldgica (CF) en el aula, un componente clave para el aprendizaje lector y la inclusién educativa.
Siguiendo los lineamientos PRISMA, se analizaron 18 programas, evidenciando que la ensefianza de la
CF es factible y beneficiosa en contextos escolares, particularmente para estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Esta forma de abordar la CF en el aula promueve su detecciéon e intervencién temprana
en un marco inclusivo, atendiendo al estudiantado con y sin discapacidad. Los resultados enfatizan la
necesidad de investigaciones adicionales que permitan estandarizar programas de intervencién y avanzar
hacia practicas educativas inclusivas. Estos hallazgos son fundamentales para el desarrollo de estrategias
pedagdgicas que integren efectivamente la CF, contribuyendo asi a una educacién accesible y equitativa
para todo el estudiantado. La relevancia de este estudio radica en su potencial para orientar futuras
politicas educativas y practicas docentes, subrayando el valor de la CF como herramienta inclusiva y
esencial en el proceso educativo.
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Abstract

This study addresses the systematization of phonological awareness intervention programs in the
classroom, a key component for reading learning and educational inclusion. Following PRISMA guidelines,
18 programs were analyzed, demonstrating that phonological awareness teaching is feasible and beneficial
in school contexts, particularly for students with learning difficulties. This approach promotes early
detection and intervention within an inclusive framework, catering to disabled and non-disabled students.
The findings emphasize the need for further research to standardize intervention methods and move
towards more inclusive educational practices. These insights are crucial for developing pedagogical
strategies that effectively integrate phonological awareness, contributing to accessible and equitable
education for all students. The significance of this study lies in its potential to guide future educational
policies and teaching practices, highlighting the value of phonological awareness as an inclusive and
essential tool in the educational process.

Keywords: Phonological awareness; reading instruction; inclusive education; learning disabilities; intervention
programs.
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INTRODUCCION

La conciencia fonologica (CF) es un precursor clave del aprendizaje de la lectoescritura (Clayton et
al., 2019; Gonzalez-Seijas et al., 2017). Se define como una habilidad metalingiiistica que permite reflexionar
sobre las unidades lingiiisticas y manipular sus componentes principales (McNeill et al., 2017). Estos
componentes incluyen los niveles de la palabra, silaba, rima y fonema (Justi et al., 2021). Este dltimo
nivel es especialmente importante para el desarrollo de la lectura y, por lo tanto, es fundamental en
su intervencién educativa (Castles et al.,, 2018; Moll et al., 2014). Por su importancia, se espera que el
estudiantado adquiera la conciencia fonémica durante la primera etapa escolar mediante instruccion formal
(Double et al., 2019). En los contextos educativos donde los estudiantes han presentado dificultades en la
CF, se han evidenciado problemas para aprender las correspondencias entre las letras y sonidos, y por lo
tanto en el aprendizaje de la lectura (Gutiérrez-Fresneda et al., 2020).

La implementaciéon de programas de CF, por lo general, es abordada en el aula a cargo del
profesorado preparado para la ensefianza del estudiantado con desarrollo tipico (Molina-Roldan et al.,
2021), o bien, fuera del aula por profesionales especialistas en el abordaje del estudiantado con dificultades
en la lectura, de manera individual o en pequefios grupos (Kruse et al., 2015). En la actualidad, la inclusiéon
educativa impulsa a que todo el estudiantado desarrolle sus aprendizajes preferentemente dentro del
aula (Wallace et al., 2021). Ademas, existe evidencia razonablemente convincente de que la CF puede
ser ensefiada de manera efectiva en el aula a través de la colaboracion entre el profesorado y logopedas
(Archibald, 2017). Sa y Lousada (2022), indican que investigaciones que han implementado programas de
CF demuestran efectividad para su desarrollo, aunque se evidencian inconsistencias metodologicas como la
falta de homogeneidad en las habilidades incluidas, lo cual podria impactar en la efectividad declarada. De
esta forma, la enseflanza de la CF en el aula se ha transformado en un desafio para todos los profesionales
que desemperfian su labor en el ambito educativo, especialmente para el profesorado de aula, quienes han
tenido que modificar la forma tradicional de ensefianza para dar respuestas educativas a la gran diversidad
del estudiantado que participa dentro de ella (Wilson et al., 2019).

En este sentido, es crucial sistematizar los programas de intervencion de CF en el aula y comprender
los elementos que cumplan con estandares minimos para su replicabilidad en contextos inclusivos. La
ensefianza de la CF debe explicitar las estrategias necesarias frente a las diferentes necesidades y errores
cometidos por el estudiantado durante el aprendizaje, por ejemplo, andamiaje y retroalimentacién positiva
(Schuele y Boudreau, 2008; Phillips et al., 2008), como también la duracién, intensidad de la intervencion
y tipo de habilidades deben ser consideradas para su ensenanza (Phillips et al., 2008). Por lo tanto, nos
planteamos como objetivo sistematizar la informacion relevante sobre programas de intervencion en CF en
el aula. Si bien hasta ahora existen revisiones sistematicas, estas no se centran en el aula como principal
lugar de ensefianza de la CF. Por lo que proponemos que la revisién y sistematizaciéon de los programas de
intervencion en CF dentro del aula podria facilitar su desarrollo incluyendo a todo el estudiantado. De este
modo se formularon las siguientes preguntas de investigacion:

(1) ;Cuales son los pilares fundamentales en la ensefianza de la CF en el aula para facilitar el
aprendizaje de la lectura?

(2) ;Qué resultados se han observado en los programas de entrenamiento de la CF en el aula?

METODO

En esta investigacion se realizd una revisién sistematica, su desarrollo se adhiri6 a las directrices de
los estandares de revision sistematica (PRISMA) en cada una de sus etapas (Page et al., 2021).
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Estrategia de busqueda

La busqueda se realiz6 en las bases de datos Web of Science, Scopus y Ebsco en agosto de 2021. La
estrategia de busqueda incluy¢ las siguientes palabras claves: "phonological awareness” AND intervention
OR programme OR training OR therapy OR treatment OR strategies AND classroom, combinadas
utilizando los operadores booleanos AND y OR. Los filtros de bisqueda se aplicaron a todo el cuerpo
del texto. No hubo restricciones en cuanto al idioma ni a la fecha de publicacion. El proceso fue llevado
a cabo entre las tres primeras personas investigadoras para evitar errores o duplicidad de la informacién
extraida de las bases de datos.

Criterios de elegibilidad

La seleccion de los estudios se realizé utilizando los siguientes criterios de inclusién: a)
investigaciones sobre programas de intervencion de la CF; b) el lugar de aplicacion de los programas
de intervencion debia ser en el aula; c) el programa de intervencion debia ser aplicado a toda la clase; y d)
se incluyeron programas en todos los idiomas.

Por otro lado, se consideraron los siguientes criterios de exclusion: a) programas donde la CF se
abordd en grupos reducidos dentro del aula; b) programas que no intervenian la conciencia fonoldgica,
sino que servian como medida de evaluacién para la intervencién de otras habilidades; y c) tipos de
investigaciéon como revisiones sistematicas, metaanalisis, libros, tesis y literatura gris.

Proceso de seleccion de estudios

La busqueda arrojo 559 articulos [Scopus (9%), Ebsco (64%), Web of Science (27%)]. Todas las
investigaciones de la base de datos se organizaron en una hoja de Excel compartida, con los datos de las
personas investigadoras, afio, titulo y resumen. Posteriormente, la investigadora principal (DA) elimind
manualmente los duplicados, lo que fue verificado por la segunda investigadora (DG). Con base en
los criterios de inclusién y exclusion, las tres primeras personas investigadoras revisaron igual nimero
de articulos, leyeron los titulos y restimenes, y aquellos articulos que cumplieron con los criterios de
inclusién fueron incluidos en la evaluacién de texto completo. La cuarta investigadora (DI), ciego a la
evaluacion de los otros investigadores, evalué el 20% de los articulos (Pettigrew y Roberts, 2005), logrando
una fuerte fiabilidad entre evaluadores (x = 0,81; McHugh, 2012). De esta manera, se consideraron 82
estudios para la seleccién del texto completo. En esta etapa, las dos primeras investigadoras revisaron de
forma independiente los textos seleccionados. En caso de discrepancias, los articulos fueron reanalizados
conjuntamente para llegar a un consenso. Finalmente, un total de 18 articulos cumplieron con los criterios
establecidos y fueron incluidos en esta revision (figura 1).

Evaluacion de la calidad de los estudios

La evaluacion de la calidad de los articulos incluidos en la revisiéon fue realizada por el cuarto
investigador (DI) y verificada por el resto de los investigadores en caso de incertidumbres. Para ello, se
empled la herramienta de Evaluacion de la Calidad para Disefios Diversos (QuADS) (Harrison et al., 2021).
Consta de 13 items, con una escala de puntuacién para cada item que va de 0 a 3, lo que da como resultado
una puntuacion global maxima de 39. Las puntuaciones mas altas indican una mejor calidad del estudio.

Extraccion de datos

Al seleccionar los 18 articulos, se inici6 el proceso de extraccion de datos para cada uno. Los
articulos fueron impresos y trabajados simultaneamente por los tres primeros investigadores. Luego, cada
investigador cotejo con su colega para verificar la informacion extraida. El investigador principal (DA)
llevé a cabo la extraccion manual de datos y organizé la informacién en tres tablas, mientras que el
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segundo investigador (DG) verifico la informacién y estandarizé los datos para mejorar la claridad y la
comprension.

Inicialmente, se extrajo informacién general de la investigacién, incluyendo el afio del estudio, el
disefio de la investigacion, el pais donde se realiz6 el estudio y el idioma. Posteriormente, se recopilaron
detalles relacionados con las caracteristicas clave de la intervencién, como la edad de los participantes, el
grado en el que se aplico el programa y la duracién del programa (duracién total, nimero de sesiones,
frecuencia de sesiones y minutos por sesién). Por dltimo, se analiz6 la informacion sobre los programas
de intervencion a partir de la propuesta de Labra et al. (2022). De cada uno de los programas de
intervencion analizados se extrajo la siguiente informacién: autor, lenguaje y pais, participantes, duracion
de la intervencion, habilidad intervenida, profesional interventor y estrategia de intervencion utilizadas.
Ademas, se incluyeron los principales resultados y contribuciones de los programas a la ensefianza de la CF
dentro del aula.

Figura 1
Diagrama PRISMA
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RESULTADOS

(1) ;Cuales son los pilares fundamentales en la ensefianza de la CF en el aula para facilitar el
aprendizaje de la lectura?

Caracteristicas de las investigaciones

Como se observa en el anexo 1, de los dieciocho estudios analizados, la mayoria emple6 un disefio
experimental (61%). En términos de idioma, el 44% de los estudios se realizaron en espaiiol. En cuanto a la
evaluacion de la calidad metodoldgica, utilizando los criterios de la escala QuADS, los estudios analizados
exhibieron puntuaciones que oscilaron entre 20 y 34 puntos, correspondientes a niveles de calidad entre el
51% y el 87%. En general, el item que recibi6 la puntuacion mas alta fue la declaraciéon de objetivos de la
intervencion (x=2.9). Mientras que el item que recibi¢ la puntuacion mas baja se refiere a la evidencia de
que los interesados en la investigacion fueron considerados en el disefio (X=0.3) (anexo 2).

Habilidad intervenida y Participantes

De las 18 intervenciones revisadas, todas incluyeron la ensefianza de la conciencia fonémica. De
estos estudios, siete indicaron que sus resultados fueron valiosos para aportar a la relaciéon entre el
programa de intervencién de la CF y el desarrollo de la lectura (Carson et al.,, 2013; Gutiérrez-Fresneda,
2018; Linan-Thompson et al., 2005; Mayer y Motsch, 2015; Parpucu y Ding, 2017; Ritter y Saxon, 2011;
Schuele et al., 2008), dos estudios vincularon su investigaciéon con la escritura (Bodé y Content, 2011;
Gonzalez-Seijas et al., 2015) y solo uno se enfocd en el rendimiento académico (Porta y Ramirez, 2020).
En cuanto a los participantes, s6lo ocho incluyeron en su muestra a personas con discapacidad o en
riesgo académico (Acosta-Rodriguez et al., 2011; Carson et al., 2013; Linan-Thompson et al., 2005; Mayer y
Motsch, 2015; Munoz et al., 2018; Ritter y Saxon, 2011; Schuele et al., 2008; Tyler et al., 2014).

Facilitador

En 12 de los 18 estudios analizados la intervencion estuvo a cargo del profesorado y solo en un
caso, un logopeda lideré la intervencion (Ritter y Saxon, 2011). En los estudios de Schuele et al. (2008)
y Acosta-Rodriguez et al. (2011), las intervenciones se llevaron a cabo de manera colaborativa entre el
logopeda y el profesorado, quienes juntos disefiaron y ejecutaron tareas de CF en el aula. Por otro lado,
13 investigaciones ofrecieron capacitaciéon a los facilitadores, de estas, ocho fueron sobre los programas
de intervenciéon (Bodé y Content, 2011; Carson et al., 2013; Florez-Romero et al., 2009; Gonzalez-Seijas
et al., 2015; Linan-Thompson et al., 2005; Mayer y Motsch, 2015; Schuele et al., 2008; Stuart, 1999), dos
se centraron en aspectos tedricos de la conciencia fonoldgica (Muifioz et al, 2018; Tyler et al., 2014),
mientras que tres estudios indicaron haber proporcionado capacitacion pero no detallaron su contenido
(Gutiérrez-Fresneda, 2018; Kelly et al., 2019; Porta y Ramirez, 2020).

Estrategias de intervencion y dosis.

En relacién a las estrategias o apoyos, solo tres proporcionaron detalles especificos de las empleadas
durante la intervencién (Linan-Thompson et al., 2005; Acosta-Rodriguez et al., 2011; Ritter y Saxon, 2011).
Dichas investigaciones incluyeron el modelado, la instruccion explicita, retroalimentacion y andamiaje, las
cuales fueron de apoyo para el aprendizaje de la CF. Se observa gran variabilidad en la duracion total de
los estudios revisados. Los de mayor extension en el tiempo son los estudios de Gonzalez-Seijas et al. (2013;
2015) y Schuele et al. (2008), con grupos de hasta tres afios en los primeros, y aproximadamente 25 semanas
en el caso del ultimo. Entre los de menor extension en el tiempo se encuentra Florez-Romero et al (2009),
con siete semanas, y los estudios de Laing y Espeland (2005) y Parpucu y Ding (2017), con ocho semanas de
duracion total. Cabe destacar que no se observa un estandar en la forma en la que se declara esta duracién,
ya que es posible encontrarla indicada desde horas, como en el caso de de Linan-Thompson et al. (2005),
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hasta en afios, como es el caso de los estudios de Gonzalez-Seijas et al. (2013; 2015); pasando por dias y
meses.

(2) ¢{Qué resultados se han observado en los programas de entrenamiento de la CF en el aula?

Principales hallazgos y conclusiones

Los diferentes estudios aqui analizados indican que la enseflanza de la CF se puede realizar desde
etapas tempranas, algunos incluso destacan la importancia de su implementacion para prevenir dificultades
en la adquisiciéon de la lectura y escritura (Stuart, 1999; Gonzalez-Seijas et al., 2013; Parpucu y Ding,
2017; Kelly et al,, 2019). Los estudios de Carson et al. (2013), Tyler et al. (2014) y Kelly et al. (2019)
refuerzan que la ensefianza de la conciencia de fonema en el aula es la que tiene mayor efecto. De hecho,
algunos estudios intervienen la conciencia de fonemas desde temprana edad, obteniendo logros positivos,
incluso en el estudiantado con condiciones de riesgo como trastornos del lenguaje (Florez-Romero et al.,
2009; Laing y Espeland, 2005; Gonzélez-Seijas et al., 2013; 2015; Tyler et al., 2014; Kelly et al., 2019).
Varios estudios proponen que, estudiantes con riesgo de tener dificultades en el aprendizaje lector pueden
beneficiarse de una intervencion en la CF en el contexto del aula sobre todo si estan en combinacién
con la intervencion de otras habilidades que promueven el alfabetismo emergente como la velocidad
de nominacién, (Gonzalez-Seijas et al., 2013; 2015; Mayer y Motsch, 2015; Gutiérrez-Fresneda, 2018) el
conocimiento alfabético, (Stuart, 1999; Linan-Thompson et al., 2005; Ritter y Saxon, 2011; Carson et al.,
2013; Gutiérrez-Fresneda, 2018; Kelly et al, 2017; Porta y Ramirez, 2020), desarrollo del vocabulario
(Florez-Romero, et al., 2009; Porta y Ramirez, 2020) y de la conciencia morfoldgica (Porta y Ramirez, 2020).

Contribuciones de la Intervencion de la CF en el aula

La implementacion de la intervenciéon de CF en el aula ha demostrado ser tan eficaz como los
programas en contextos clinicos segin Stuart (1999), permitiendo al estudiantado adquirir rapidamente los
conceptos sin necesidad de instruccion fuera del aula. Ademas, esta aproximacién resulta mas econémica,
eliminando la necesidad de personal adicional, materiales extras o tiempo fuera del horario escolar regular,
como destacan Linan-Thompson et al. (2005), Schuele et al. (2008) y Kelly et al. (2019). Esencialmente,
ensefiar CF en el aula también facilita la deteccién temprana de estudiantes con bajo rendimiento en
aprendizaje lector y aquellos que necesitan apoyo en habilidades cognitivas adicionales (Schuele et al.,
2008; Bodé y Content, 2011).

DISCUSION

El objetivo de esta revisiéon fue sistematizar componentes relevantes de las investigaciones sobre
la ensefianza de la CF en el aula. Su principal contribucién apunta a definir como se estructuran los
programas para el abordaje de esta habilidad. Esta revision se alinea directamente con la inclusion
educativa que promueve la ensefianza de todo el estudiantado dentro del aula (Wallace et al., 2021).

Nuestros resultados revelan que la instruccion de la CF en el aula se lleva a cabo en paralelo con el
desarrollo de otras habilidades, tales como la velocidad de denominacién y la conversiéon grafema-fonema.
Estos hallazgos estan en consonancia con estudios previos que proponen que durante el entrenamiento de
la CF se incluyan otras habilidades adicionales para la ensefianza de la lectura (Sa y Lousada, 2022). No
obstante, es crucial subrayar que en nuestro analisis se observa que la CF, especificamente la conciencia
fonémica, contintia siendo protagonista durante la ensefianza y aprendizaje de la lectura, reafirmando su
importancia de entrenamiento en el ambito educativo.

Por otro lado, nuestros resultados dan cuenta de una falta generalizada en la explicitaciéon de
las estrategias utilizadas en los programas revisados. Las estrategias de intervencién permiten apoyar
al estudiantado para alcanzar las respuestas esperadas, por ejemplo, mediante el uso de preguntas,
retroalimentacion y modelado. Las investigaciones revisadas reportan las estrategias como el modelado,
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andamiaje y retroalimentacion, lo que coincide con lo planteado por Schuele y Boudreau (2008), quienes
proponen que los profesionales a cargo no solo deben hacer preguntas, sino también secuenciar la
ensefianza cuidadosamente, proporcionar una amplia practica y ofrecer andamiaje, dependiendo del nivel
de desempefio del estudiante. En nuestra opinidn, esta es una de las variables mas significativas en la
intervencion, pero, al mismo tiempo, la menos detallada por los estudios, lo cual podria dificultar la
implementacion y replicabilidad de los estudios (Spencer et al., 2008).

En cuanto a la dosis terapéutica, la Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y Audicién (2016)
resalta su relevancia para la efectividad de la intervencién en la CF. Nuestros resultados muestran que
no hay consenso respecto a la duracion, frecuencia y tiempo de las sesiones. Esto supone un reto para la
toma de decisiones basadas en la evidencia, ya que a pesar de que esta duraciéon se declara explicitamente
en los estudios, como sugieren Carson et al. (2013) y Phillips et al. (2008), no existe una tendencia clara
que permita determinar con precision la dosis de intervencién en la ensefianza de la CF en el aula.
Esto representa un desafio para el profesorado y logopedas, debido a que la definicion adecuada de la
duracion de los tratamientos es fundamental para asegurar el aprendizaje de las habilidades de lenguaje y/o
lectura (Baker, 2012). Dicha heterogeneidad ha sido reportada previamente para otros niveles del lenguaje
(Segura-Pujol y Briones-Rojas, 2021) y podria dificultar la replicabilidad y toma de decisiones segun las
directrices de la practica basada en la evidencia (Sa y Lousada, 2022). Por lo tanto, se recomienda el
desarrollo de investigaciones que reporten dosis acorde a las necesidades del estudiantado y los recursos
del aula (Hegarty et al., 2018).

Sobre el interventor, si bien el trabajo colaborativo entre el profesorado y logopeda se presenta como
una herramienta util para la ensefanza de la CF en el aula (Verissimo et al.,, 2021), en esta revision solo
dos investigaciones reportaron la ensefianza colaborativa de la CF en el aula. Sin embargo, se reconoce
que dichas interacciones repercuten en mejores practicas de ensefianza que facilitan el aprendizaje de
todo el estudiantado, incluidos los que se encuentran en situaciéon de discapacidad (Archibald, 2017). Esto
pone de relieve un area de oportunidad esencial para el desarrollo de programas que se apliquen de
forma colaborativa entre el profesorado y logopedas en la ensefianza de la CF (Gonzalez-Fernandez et al.,
2023). Por lo tanto, seria crucial para futuros estudios especificar de qué manera los profesionales deben
interactuar para la ensefianza de la CF en el aula, tanto en el proceso de evaluacién (Manosalba-Torres y
Arancibia-Gutiérrez, 2023), como en la intervencion (Kjeldsen et al., 2019).

Finalmente, estudios como los de Gonzalez-Seijas et al. (2013) y Linan-Thompson et al. (2005)
respaldan que la ensefianza temprana de la CF en el aula no solo es més econdémica y efectiva que en
entornos clinicos, sino que también se alinea con los principios de la inclusion educativa (Mufioz et al.,
2018). Este enfoque facilita la deteccion y la intervencion tempranas de la CF, especialmente en estudiantes
con riesgos de aprendizaje, dentro de su entorno educativo habitual.

Limitaciones

Las limitaciones de este estudio incluyen el nimero de bases de datos utilizadas. Para futuros
estudios, se sugiere ampliar el alcance e incluir otras bases de datos que puedan contener estudios no
considerados en esta revision. Ademas, el anlisis realizado no permite determinar qué programas son
efectivos para el entrenamiento en CF. Por lo tanto, se recomienda realizar metaanalisis para obtener dicha
informacion.

Conclusion

El abordaje de la CF se reconoce como una habilidad importante para aprender a leer y escribir. Los
programas revisados revelan escasa informacion sobre estrategias o procedimientos que ayuden a entender
como ensefiar esta habilidad en el aula. Estos hallazgos ayudaran a mejorar la toma de decisiones de los
responsables del disefio programas de intervencion del lenguaje, planes educativos, incluso de aquellos a
cargo de politicas educativas. Sin embargo, la alta variabilidad de los resultados subraya la urgencia de
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realizar mas investigaciones en esta area, incluyendo estudios que incorporen estudiantes con mayores
necesidades de apoyo.
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ANEXO 1
Caracteristicas de los programas de intervencion en conciencia fonoldgica en el aula

Autor Participantes(GC=grupo | Duracién de Tipo de Nivel de la | Facilitador / | Estrategias Resultados Contribuciones

(ano)lenguaje/ control; GE=Grupo la investigacion CF Capacitacion de principales y de la
pais experimental/ EP: edad |intervencion intervenida de los Intervenciéon| conclusiones intervencion
promedio) en el aula facilitadores delaCFenel
aula
Stuart (1999) 112 estudiantes GC= 57, Total: 12 Experimental Fonema Maestros/as | No reportado Ganancias La mayoria del
Inglés / EP: 5.08 GE= 55; EP:5.0 semanas, 30 de aula. significativas del estudiantado
Inglaterra minutos Capacitacion GE en pudo adquirir
diarios. sobre el segmentacion y muy
programa conocimiento | rapidamente los
fonémico, asi conceptos de la
como el efecto en | CF en el aula sin
la lectura y la necesidad de
escritura. Al afio enseflar en
de la intervencion grupos
este grupo estaba pequefios.
adelantado en
conciencia
fonémica. Lo
anterior respalda
la idea de que la
intervencion
temprana tiene
efectos duraderos
en las habilidades
de lectura y
escritura.

Linan- 128 estudiantes GC= 58; Total: 12 Experimental Fonema Maestros/as Modelado, A pesar de la La intervencion
Thompson et al. | EP: 5.78 GE= 70; EP: 5.78 |sesiones 3 por de aula. lenguaje corta duracion de | en CF en el aula
(2005) Espatiol / semana de 20 Capacitacion explicito, [la intervencion, el | resulta facil de

EE. UU. minutos cada sobre el feedback estudiantado en aplicar y

una programa correctivo, | riesgo que recibié | econémica. El
andamiaje y instruccion profesorado la
actividades de especifica en implementd
rima lectura en espaiiol | rapidamente, sin
logré avances necesidad de
importantes en recursos
habilidades de CF.| adicionales, y
mejor6 el
rendimiento
estudiantil.

Laing y 11 estudiantes GC= 5; EP: Total: 8 Experimental Rima y Investigador | No reportado | La intervencion | La intervenciéon

Espeland (2005) 4.3 GE= 6; EP: 4.3 semanas, 2 fonemas No se breve y de baja en el contexto
Inglés / USA sesiones por menciona intensidad mejord | del aula puede
semana de 15 capacitacion la CF en el mejorar
minutos. estudiantado con | directamente las
trastornos del habilidades de
lenguaje y/o CFenel
fonologicos estudiantado con
expresivos, retrasos en el
igualandolos a sus| habla y/o el
pares del grupo lenguaje.
control
Schuele et al. 113 estudiantes GC= 56; Total: 36 Experimental Rima, silaba | Maestros/as | No reportado | La instruccién en | La instruccién
(2008) Inglés / | EP:5.67 GE= 57; EP: 5.67 sesiones, 3 y fonema del aulay CF tiene un de CF en aulas
EE. UU. por semana logopeda impacto positivo permitio
de 20 Capacitacion en lalecturay distinguir al
minutos. sobre el escritura, pero la | estudiantado con
programa calidad de la desemperio
instruccion y la | tipico de los que
forma en que el no. La
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estudiantado
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instruccién en
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Autor Participantes(GC=grupo | Duracién de Tipo de Nivel de la | Facilitador / | Estrategias Resultados Contribuciones
(afio)lenguaje/ control; GE=Grupo la investigacion CF Capacitacion de principales y de la
pais experimental/ EP: edad |intervencion intervenida de los Intervencién| conclusiones intervencion
promedio) en el aula facilitadores dela CFenel
aula
sesiones son podria dirigirse
factores quienes mas lo
importantes. necesiten.
Florez-Romero | 126 estudiantes GC= 25; Total: 7 Experimental - Maestros/as | No reportado | El programa que | El trabajo de CF
etal. (2009) |EP:4 -4.75 GE= 101; EP: 4 semanas de aula combina practicas en grupos
Espaiiol / -4.75 Capacitacion universales con | pequerios ayuda
Colombia sobre el intervenciones | al estudiantado
programa especificas, con desemperios
incluida la CF y el menores al
trabajo en grupos promedio.
pequerios, fue
mas efectivo en
promover
habilidades
necesarias para el
éxito alfabético.

Acosta- 3 estudiantes EP: 4 Total: 48 Estudio de caso Silabicay | Maestros/as | Organizacion | Hubo mejoras en | El estudiantado
Rodriguez et al. sesiones, 3 fonémica de aulay del aula, la conciencia con TEL puede
(2011) Espariol / por semana logopeda No | estructuracién| intersilabica e recibir parte de

Espaiia de 15 minutos se reporta del intrasilabica en | la intervencion,

capacitacion | conocimiento contextos de relacionada con
de la CF, aulas. Sin conciencia
andamiaje y embargo, el intersilabica e
modelado desarrollo de intrasilabica, en
interactivo conciencia el aula. Sin
fonémica fue embargo, para
practicamente mejorar
nulo. Se concluye conciencia
que, aunque la fonémica, se
enseflanza en el | sugiere trabajo
aula puede tener | especifico fuera
un efecto positivo del aula.
en la conciencia
silabica en el
estudiantado con
TEL, se necesita
una intervencion
mas clinica para
la conciencia
fonémica.
Bodé and 307 estudiantes GC= 157; Total: 20 Experimental Rima, silaba | Maestros/as | No reportado Se hallaron El estudio indica
Content (2011) | EP: 5.67 GE= 150; EP: 5.58 semanas, 5 y fonemas de aula efectos que las
Luxemburgués / sesiones por Capacitacién estadisticos actividades de
Luxemburgo semana de 10 sobre el medianos para la CF pueden
minutos programa sintesis de integrarse
fonemas y tareas | facilmente en el
de contexto actual
pseudopalabras. del jardin de
En ortografia de infancia y no
pseudopalabras, requieren ni
solo la sintesis de | conocimientos
silabas y memoria | especializados ni
verbal a corto | una supervision
plazo fueron importante de
predictores los instructores.
significativos. No | Ademas, podrian
contribuyen la ayudar a los
capacitacion, ni la maestros y
participaciéon de | profesorado a
los maestros en | detectar a los no
las sesiones de respondedores,
supervision. que pueden ser
los mas
expuestos a las
12 Ocnos, 24(2) (2025). ISSN-e: 1885-446X
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sistematica
Autor Participantes(GC=grupo | Duracién de Tipo de Nivel de la | Facilitador / | Estrategias Resultados Contribuciones
(afio)lenguaje/ control; GE=Grupo la investigacion CF Capacitacion de principales y de la
pais experimental/ EP: edad |intervencion intervenida de los Intervencién| conclusiones intervencion
promedio) en el aula facilitadores dela CFenel
aula
dificultades de
aprendizaje.
Ritter y Saxon |59 estudiantes GC= 29; EP:|  Total: 12 Experimental Rima, silaba | Logopeda No | Modelado. | La aplicacion del El estudio es
(2011) Inglés / 6.67 GE= 30; EP: 6.67 semanas, 2 y fonema se reporta Repeticiones, | programa Using a evidencia
EE. UU. sesiones por capacitacion | orientacién y Narrative preliminar de
semana de 25 explicaciones |  Platform en el que el
minutos verbales. aula fue estudiantado que
Claves significativo para | esta en riesgo y
facilitadoras mejorar alos que se les
basadas enla | habilidades de ha identificado
respuesta del lectura del una
estudiante. estudiantado discapacidad del
identificado en habla y el
riesgo de lenguaje
discapacidad de también se
lectura. benefician de la
Using a
Narrative
Platform en el
aula.
Carson et al. 129 estudiantes GC= 95; Total: 12 |Cuasiexperimental | Fonema Maestros/as | No reportado | La instruccion | La ensefianza de
(2013) Inglés / | EP:5.03 GE= 34; EP: 5.03 semanas, 4 de aula intensiva de CF CF deberia
Nueva Zelanda sesiones por Capacitacion en el aula mejora incluir un
semana de 30 sobre el significativamente | enfoque integral
minutos programa. la lectura y en el desarrollo
ortografia, de la conciencia
beneficiando al fonémica.
estudiantado con
TEL y en riesgo
de problemas
lectores.
Gonzalez-Seijas | 326 estudiantes GC = 155; Estudio Experimental Rima, silaba | Maestros/as | No reportado | Tras tres afios de
et al. (2013) E:3.99 - 5.97 GE= 171; E: | longitudinal y fonema | de aula. No se intervencién en
Espatiol / 3.94 - 595 de hasta 3 reporta CF y VD desde los
Espafia anos para los capacitacion. 4 afios, los
prescolares, 2 resultados indican
sesiones por mejor
semana. rendimiento
frente al
curriculum oficial.
Tareas especificas
segun la edad
sugieren que la
CF es crucial,
especialmente a
los 4 y 5 anos. La
VD influye
principalmente a
los 5 afos.
Subraya la
importancia de
disefar
intervenciones
adaptadas a las
necesidades
identificadas
desde temprano.
Tyler et al. 24 estudiantes; EP: 3.10— Total: 10 cuasiexperimental | Fonema Maestros/as | No reportado | La instruccion La instruccién
(2014) Inglés / 4.11 semanas, 4 de aula explicita en de la conciencia
EE. UU. sesiones por Capacitacion conciencia fonémica en
semana de 20 sobre fonémica en el | tareas complejas
minutos. aspectos estudiantado de 4 se puede
teoricos. aflos mostro implementar en

Ocnos, 24(2) (2025). ISSN-e: 1885-446X
https://doi.org/10.18239/Ocnos_2025.24.2.514

13


https://doi.org/10.18239/Ocnos_2025.24.2.514

Durley-Ruth Amaya-Medina, Daniela Gonzalez-Fernandez, Juan-Felipe Flores-Gonzalez, Daniela Iturra-Osorio

Autor Participantes(GC=grupo | Duracién de Tipo de Nivel de la | Facilitador / | Estrategias Resultados Contribuciones
(afio)lenguaje/ control; GE=Grupo la investigacion CF Capacitacion de principales y de la
pais experimental/ EP: edad |intervencion intervenida de los Intervencién| conclusiones intervencion
promedio) en el aula facilitadores dela CFenel
aula
ganancias el aula,
significativas, beneficiando
destacando la incluso a
importancia de la | quienes tengan
instruccion riesgo de
especifica en trastornos en la
mezcla de lectura.
fonemas.
Gonzalez-Seijas | 271 estudiantes GC= 133; Estudio Cuasiexperimental | Rima, silaba | Maestros/as | No reportado Los resultados La instruccion
etal. (2015) |EP:3.93 - 5.9 GE= 138; EP: | longitudinal y fonema de aula resaltan la explicita en el
Espariol / 4.04-5.97 de hasta 3 Capacitacion importancia de la | aula en CFy VD
Espafia afios para los sobre el CFyVDenla mejora el
prescolares, 2 programa. escritura, aprendizaje de la
sesiones por fundamentales escritura, al
semana de para habilidades menos en los
30-45 ortograficas y niveles basicos.
minutos automatizacion de Destaca la
procesos escritos | importancia de
basicos. La CF disenar
contribuye al programas para
deletreo aplicar en el
temprano. aula.
Mayer y 85 estudiantes. GC= 68; Total: 14 Experimental Rima, silaba | Maestros/as | No reportado | El estudiantado | Las dificultades
Motsch (2015) EP: 6.4 GE= 17; EP: 6.4 semanas, 2 y fonema de aula con doble déficit en la CF se
Aleman / sesiones por Capacitacién necesita apoyo | pueden abordar
Alemania semana de 40 sobre el especifico. Los | en el contexto de
minutos. programa. resultados son los | aula, incluso si
primeros en se suman
demostrar que, la | dificultades en la
intervencion en velocidad de
aulas inclusivas nominaciéon
puede prevenir rapida. Sin
con éxito embargo, se
dificultades en la postula que
adquisicion de la | puede ser aun
lengua escrita mas efectiva si
para quienes se trabaja en
estén en riesgo de grupos
dislexia. pequerios.
Parpucu y Din¢ | 43 estudiantes. GC=19; | 8 semanas, 3 | Cuasiexperimental | Rima, silaba | Investigador | No reportado El Programa
(2017) Turco / | EP:5.0 — 6.0 GE= 24; EP: | sesiones por y fonema | No se reporta Colorful Worlds of
Turquia 5.0 - 6.0 semana de 40 capacitacion. Sounds es efectivo
- 60 minutos para mejorar la
CF. Se destaca la
importancia de la
intervencion de la
CF en las etapas
tempranas de la
educacion y como
pueden influir
positivamente en
el desarrollo de la
lectura.
Gutiérrez- 408 estudiantes. GC= 202; | 60 sesiones, 5 [ Cuasiexperimental Palabra, No se reporta | No reportado La conciencia
Fresneda (2018) | EP: 5.36 GE= 206; EP: 5.36 | por semana rima, silaba | interventor ni fonémica favorece
Espaiiol / de 45 y fonema | capacitacién en mayor medida
Espafia minutos. este aprendizaje
de la lectura,
mientras que la
conciencia
silabica no
presenta la misma
relevancia. Se
" Ocnos, 24(2) (2025). ISSN-e: 1885-446X
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y la conciencia
morfologica en
las intervenciones
de jardin de
infantes para
promover el éxito
posterior en la
alfabetizacion.
Centrarse solo en

sistematica
Autor Participantes(GC=grupo | Duracién de Tipo de Nivel de la | Facilitador / | Estrategias Resultados Contribuciones
(afio)lenguaje/ control; GE=Grupo la investigacion CF Capacitacion de principales y de la
pais experimental/ EP: edad |intervencion intervenida de los Intervencién| conclusiones intervencion
promedio) en el aula facilitadores dela CFenel
aula
sugiere el disefio
de propuestas
didacticas basadas
en tareas
centradas en la
conciencia de las
unidades minimas
del habla, junto
con actividades
que fomenten la
velocidad de
denominacion,
ademas de la
lectura dialogica.
Muiioz et al. 162 estudiantes. GC= 81 Total: 5 Cuasiexperimental | Fonema Maestros/as | No reportado | La intervencion | La intervencion
(2018) Espatiol / GE= 81 meses, 7 de aula en conciencia en conciencia
Chile sesiones por Capacitacion fonémica generé | fonémica en el
semana de 15 sobre mejoras notables | aula es efectiva
minutos. aspectos enla mediante un
tedricos segmentacion enfoque en el
fonémica, desarrollo
destacando su profesional,
beneficio. E1 mejorando
profesorado habilidades
valord lingiiisticas en el
positivamente la | estudiantado de
retroalimentacién | bajos ingresos.
y la planificacion,
cruciales para
mejorar las
practicas
docentes.
Kelly et al. 120 estudiantes. GC= 60; | 38 semanas, 1 Experimental Rima, silaba | Maestros/as | No reportado El grupo del La ensefianza CF
(2019) Inglés / EP: 4.2 GE= 60; EP: 4.2 sesiones y fonema de aula programa por el
Australia quincenal de Capacitacion: evidenci6 mejoras | profesorado en
40 minutos. no notables en aulas amplias
especificado conciencia puede ser
fonémica, efectiva. Los
alfabetizacion y modelos
lectura. EL individuales,
programa es ademas de
efectivo para costosos en
mejorar las tiempo y
habilidades de CF recursos,
y conocimiento | atienden a pocos
del alfabeto. La estudiantes.
instruccion breve
y diversa resulto
eficaz.
Porta y Ramirez | 129 estudiantes. GC=58; | 22 sesiones |Cuasiexperimental| Rimay Maestros/as | No reportado | Los resultados del | Los programas
(2020) Espariol / EP: 5.5 GE= 55; EP: 5.5 (CF); 14 fonema de aula presente estudio | de intervencién
Argentina sesiones (CF Capacitacion: apoyan la temprana
+ vocabulario no integracion de la pueden ser
+ conciencia especificado. CF, el vocabulario | entregados de

manera efectiva

a toda la clase el
profesorado
capacitado.

la CF puede no
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(afio)lenguaje/

Autor

pais

Participantes(GC=grupo
control; GE=Grupo
experimental/ EP: edad
promedio)

Duracion de
la
intervencion
en el aula

Tipo de
investigacion

Nivel de la
CF
intervenida

Facilitador /
Capacitacion
de los
facilitadores

Estrategias
de
Intervencién

Resultados
principales y
conclusiones

Contribuciones
de la
intervencion
dela CFenel
aula

proporcionar los
resultados a largo
plazo requeridos
para tareas de
alfabetizacion
mas avanzadas,
como la
comprension

lectora.

ANEXO 2

Evaluacion de la calidad de los articulos sobre los programas de intervencion en conciencia fonologica incluidos

en la revision.

Investigacion/ Items 123456789 10 11 12 13 Puntaje  Calidad %
Stuart (1999) 2322223323 2 0 2 28 72
Linan-Thompson, et al (2005) 2333232311 3 0 2 28 72
Laing & Espeland (2005) 2333132311 2 0 2 26 67
Schuele, et al (2008) 333323332 2 2 0 2 31 79
Florez-Romero et al. (2009) 3332233323 2 2 2 33 85
Acosta, et al (2011) 223102212 2 1 0 2 20 51
Bodé y Content (2011) 333223322 2 2 1 1 29 74
Ritter & Saxon (2011) 333323332 2 3 0 2 32 82
Carson el al. (2013) 333233333 2 3 1 2 34 87
Gonzalez-Seijas et al. (2013) 3333233312 2 0 1 29 74
Tyler, et al (2014) 3333223232 2 0 2 30 77
Gonzalez-Seijas et al. (2015) 232333332 2 3 0 2 31 79
Mayer & Motsch (2015) 3333333221 3 0 1 30 77
Parpucu & Ding (2017) 333213232 2 3 0 2 29 74
Gutiérrez-Fresneda (2018) 2323233323 3 0 2 31 79
Mufioz et al. (2018) 3332232211 1 1 2 26 67
Kelly et al. (2019) 333322233 2 2 0 3 31 79
Porta & Ramirez (2020) 3333233311 2 0 2 29 74
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