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Resumen
El estudio plantea dos objetivos: por un lado, investigar y evaluar la presencia en la literatura científica
de los factores contextuales de aula determinantes en la comprensión lectora y de propuestas didácticas
relacionadas y, por el otro, establecer los aspectos comunes de las conclusiones alcanzadas por la literatura
científica para detectar posibles oportunidades de mejora en los resultados en comprensión. Desde un
enfoque metodológico mixto, esta investigación se desarrolla en dos fases: la primera consiste en una
revisión integradora a partir de la que se realiza un estudio estadístico descriptivo para relacionar
variables dicotómicas con tablas de contingencia para obtener las frecuencias absolutas y el estadístico
chi-cuadrado, y la asociación entre factores contextuales de aula y propuestas didácticas. La segunda
fase consiste en un examen crítico de textos científicos. Los resultados revelan la necesidad de atender
todos los factores contextuales de aula sistemáticamente y muestran los argumentos coincidentes en las
conclusiones alcanzadas en la literatura científica, lo que ofrece una oportunidad de mejora nacida del
consenso científico identificado en la literatura. Se concluye con la necesidad de realizar una exploración
que evidencie en qué medida son conocidos y atendidos en las aulas españolas por los docentes estos
factores y diseñar formaciones y propuestas didácticas para atender las necesidades detectadas.
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Abstract
The study has two articulated objectives: on the one hand, to conduct research on and evaluate the
presence in the scientific literature of classroom contextual factors determining reading comprehension
and related teaching proposals and, on the other hand, to establish the common aspects of the
conclusions reached by the scientific literature in order to detect possible opportunities for improvement in
comprehension results. From a mixed methodological approach, this research is developed in two phases:
the first consists of an integrative review from which a descriptive statistical study is carried out to
relate dichotomous variables with contingency tables to obtain absolute frequencies and the chi-square
statistic, and the association between classroom contextual factors and teaching proposals. The second
phase consists of a critical examination of scientific texts. The results reveal the need to address all
classroom contextual factors systematically and show the coinciding arguments in the conclusions reached
in the scientific literature, which offers an opportunity for improvement born of the scientific consensus
identified in the literature. We conclude with the need to carry out an exploration that shows to what
extent these factors are known and attended to in Spanish classrooms by teachers and to design training
and teaching proposals to meet the needs detected.
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INTRODUCCIÓN
Uno de los temas principales que se plantean los estudiosos de la didáctica de la lectura en la

actualidad es cómo definir, abordar y superar los déficits que presentan los alumnos en relación con
la comprensión lectora (CompL) y sus bajos niveles de adquisición, que una vez más se han puesto de
manifiesto, en las aulas españolas, a través del Estudio Internacional de Progreso en Comprensión Lectora
(Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2023), en el que la puntuación media de España es
de 521, lo que la sitúa por debajo de la media de los países que conforman la Organización para la
Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) y de la Unión Europea (UE) (promedio OCDE, 533; UE,
528).

Los resultados obtenidos revelan que los esfuerzos en las investigaciones dentro del campo de la
lectura deben enfocarse hacia la mejora de los niveles que alcanzan los alumnos en los aspectos de
comprensión trabajados en las aulas. Habrá, por tanto, que atender qué elementos o factores intervienen
en el contexto de trabajo para tratar la mejora del rendimiento en el campo de la lectura y, de manera más
concreta, en el de la comprensión.

Relación entre CompL, rendimiento académico y funciones
ejecutivas en Educación Primaria
En España, desde el marco legislativo (Real Decreto 157/2022) se indica que, al finalizar la Educación

Primaria, la adquisición de la CompL por parte de los alumnos debe consistir en el desarrollo de
“estrategias de comprensión lectora antes, durante y después de la lectura” que permitan la “identificación
de las ideas más relevantes e interpretación del sentido global realizando las inferencias necesarias”
y valoraciones críticas. Además, debe darse la “identificación de elementos gráficos y paratextuales al
servicio de la comprensión”, el trabajo de la lectura compartida y expresiva, así como “la detección de usos
claramente discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal” (Real Decreto 157/2022, p. 87).

El trabajo de la CompL en el aula se convierte en una actividad centrada en el desarrollo de las
estrategias de lectura con el fin de lograr, por parte del alumnado, la identificación, análisis, interpretación
y valoración de ideas presentes en un texto, tanto escritas como representadas, y que debe de ser trabajada
desde la interacción social.

A través de investigaciones se evidencia que la CompL es una actividad directamente relacionada
con el rendimiento académico (Jover-Mira et al., 2020) y que sienta las bases de las posibilidades de éxito
en la adquisición de conocimientos y del desarrollo competencial que el alumno puede alcanzar en las
asignaturas, estableciéndose correlaciones entre los logros alcanzados en las materias y las habilidades de
lectura (Gómez-Chacón et al., 2014). Se relaciona el rendimiento académico con la adquisición de destrezas
que intervienen en la CompL, como son velocidad lectora, fluidez lectora, identificación de la idea principal
del texto, localización de información específica de un texto y utilización de la información contenida en
un texto para desarrollar un argumento (Viramontes-Anaya et al., 2019). La falta de adquisición de estas
destrezas se refleja en un rendimiento académico bajo y, en numerosos casos, en un retraso en el avance
escolar con respecto a aquellos que sí las adquieren.

No obstante, el nivel de CompL del alumno de Educación Primaria no limita su influencia a los
resultados académicos, sino que se extiende a la correcta ejecución de tareas que ponen en marcha
funciones ejecutivas de memoria de trabajo, inhibición y atención, que potencian “el poder predictivo de
la resolución de problemas y la flexibilidad sobre los procesos de comprensión literal e inferencial, así
como de la planificación sobre la estructura de texto” (Rello-Segovia et al., 2018, p. 375). El trabajo correcto
de estas actividades facilita al alumno desempeñar la “habilidad imprescindible para entender lo que está
escrito” y alcanzar “el éxito educativo” (Cantú et al., 2017, p. 115). Leer y comprender lo que se lee se
convierte “en un medio idóneo para la construcción de la autonomía del ser humano” (Agudelo-Palacio,
2019, p. 104), permitiéndole conocer, analizar, reflexionar y tomar decisiones de manera autónoma.
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Factores contextuales y propuestas didácticas para la mejora de la
CompL en las aulas
A partir de las pruebas de CompL, diseñadas por la International Association for the Evaluation

of Educational Achievement (IEA) y aplicadas en las aulas españolas, cuyos resultados se difunden por
el Instituto Nacional de Educación Evaluativa, se genera el Marco de evaluación lectora PIRLS 2021,
cuyo principal objetivo es “recopilar información sobre el contexto familiar y escolar del estudiante para
aprender a leer” (Ministerio de Educación y Formación Profesional. Instituto Nacional de Evaluación
Educativa, 2023, p. 30). Esta información, que se aporta a partir de los datos tomados en centros escolares
de todas las comunidades autónomas, pone de manifiesto los factores que pueden influir de forma directa
en el trabajo de la lectura realizado en los contextos de las aulas (Mullis y Martin, 2021) y que son los
siguientes:

• Compromiso del estudiante: motivación o deseo de leer y de alcanzar el logro (Lustyantie y Kasan,
2021). De enorme relevancia y altamente influido por el contexto de clase. Las características de los
estudiantes afectan al resultado de la lectura (Spencer et al., 2019).

• Desarrollo de estrategias lectoras: “actividades organizadas que se realizan sobre una determinada
información con la finalidad de discriminar la información relevante de un texto” (Peña, 2000, p.
160). Son claves en resultados de comprensión (McNamara et al., 2007) y aumentan la comprensión
sintáctica, sintáctico-semántica, y las habilidades metacognitvas lectoras (Gutiérrez-Fresneda, 2016).
El propósito de lectura condiciona la estrategia de lectura y esta relación influye en el resultado de
comprensión (Aşikcan et al., 2018).

• Tipos de textos que se trabajan. La comprensión requiere la identificación de los esquemas textuales
que conforman los tipos de textos convencionales (Tapia, 2005; Golder y Gaonach, 2009).

• Organización del aula. Influye significativamente en la CompL si se crea un entorno de aprendizaje
basado en el alumno (Kikas et al., 2018). Incluye la agrupación de lectores (Andreassen y Bråten, 2011;
Rydland y Gröver, 2019) y el ambiente del aula (Cairney, 2018).

• Uso de la biblioteca escolar como recurso. Favorece el rendimiento cuando propicia la adquisición
del hábito lector, ofrece un ambiente seguro y acogedor (Wood et al., 2020) y presenta programas de
lectura atractivos (Loh et al., 2017).

• Evaluación de los procesos de lectura. Adaptada a las necesidades individuales, fomenta mejores
resultados de aprendizaje (Magliano et al., 2007).

• Aplicación de tecnologías de la información. Aunque no es determinante (De-la-Peña et al., 2024),
aporta beneficios concretos en lectores con dificultades (Soto et al., 2019), por lo que su presencia debe
ser considerada.

• Propuestas didácticas. Su presencia impacta positivamente (Asencio-Pastor, 2019) en la mejora de
la motivación (Valdés-Villalobos y Lazzaro-Salazar, 2023), la fluidez y habilidades de comprensión
(2021Canquiz-Rincón et al., ) y las medidas de evaluación (O’Reilly et al., 2014).

• Formación y experiencia del profesorado. Esencial para mejorar la CompL en Educación Primaria;
fundamentalmente, en la articulación de la colaboración y la evaluación (Griffin, 2010) y en el uso de
estrategias específicas (Sampson et al., 2013).

Los resultados obtenidos de las pruebas PIRLS en España (Ministerio de Educación y Formación
Profesional, 2023) en relación con estos factores muestran que la formación en CompL necesita del
trabajo y desarrollo de diferentes habilidades o estrategias para su adquisición. Estas se completan de
manera progresiva según el alumno aborda diferentes tipos de textos que presentan distintas funciones.
El papel que juega la optimización de los factores, a través de las propuestas didácticas, es clave para el
desarrollo del trabajo de la CompL en el contexto del aula (Montesdeoca-Arteaga et al., 2020). Por tanto,
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las investigaciones que tienen como objetivo contribuir a la mejora de los niveles de CompL del alumnado
deben tener en cuenta su presencia y análisis, con el fin de alcanzar conclusiones que aporten mejoras
significativas dirigidas a la realidad del aula.

OBJETIVOS E HIPÓTESIS
Dado que el aula es el principal punto de enseñanza, el presente trabajo aborda el estudio de los

factores contextuales de aula. Para su consecución, se plantean los siguientes objetivos de investigación,
enfocados en aportar información y conocimiento para el trabajo de mejora de la CompL en las aulas
españolas:

O1. Investigar y evaluar la evidencia disponible en la literatura sobre la presencia de los factores
contextuales de aula y propuestas didácticas determinantes en el trabajo de la comprensión lectora.

O2. A partir de los aspectos comunes de las conclusiones alcanzadas por la literatura científica,
establecer argumentos reforzados con hipótesis ya verificadas que ofrezcan oportunidades para mejorar
los resultados que se obtengan en las pruebas PIRLS.

Estos se relacionan con las siguientes hipótesis:

H1. La literatura científica, considerada como referente en la búsqueda de soluciones para mejorar
los niveles de CompL en el aula, no está abordando propuestas didácticas y factores contextuales
fundamentales.

H2. Se pueden establecer argumentos de mejora para los niveles de CompL en el aula a partir de las
conclusiones obtenidas por la literatura científica reciente.

MÉTODO
El enfoque metodológico de la investigación es mixto, ya que requiere de la inferencia de los datos

obtenidos en ambas fases de trabajo para poder verificar las hipótesis planteadas y permite la observación
de los datos desde múltiples perspectivas (Pole, 2009): en una primera fase, se realizan mediciones objetivas
de la presencia/no presencia de los factores contextuales de aula en la literatura; en una segunda fase,
se analizan las conclusiones alcanzadas en la literatura seleccionada tras la revisión, para identificar los
argumentos coincidentes.

La finalidad es observar la relevancia de los temas planteados en las hipótesis, por lo que se recurre
a la codificación por categorías para que estos puedan ser cuantificados y poder obtener conclusiones
a través de los estadísticos descriptivos. En consecuencia, para poder aplicar el test chi-cuadrado, es
necesaria la agrupación de los datos con el objetivo de poder construir una tabla de frecuencias (Moreno-
Rebollo y Pascual-Acosta, 2006).

Se parte del marco de evaluación lectora y de los elementos de contextos de aula que pueden influir
de forma directa en el trabajo de la lectura, incluidos y definidos en el marco del cuestionario de contexto
PIRLS 2021 (Mullis y Martin, 2021). Atendiendo a esa clasificación, se establecen por equivalencia las
siguientes categorías de análisis que conforman las variables de estudio:

- Para “Compromiso del estudiante”: motivación al aprendizaje (MA) y características de los estudiantes
(CE).

- Para “Desarrollo de estrategias lectoras”: propósito de lectura (PL) y estrategias de lectura (EL).

- Para “Tipos de textos que se trabajan”: tipología textual (TT).
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- Para “Organización del aula”: organización del aula (OA).

- Para “Uso de la biblioteca escolar como recurso”: biblioteca escolar (BE).

- Para “Evaluación de los procesos de lectura”: evaluación en el aula (EA).

- Para “Aplicación de tecnologías de la información”: tecnología de la información en el aula (TI).

- Para “Propuestas didácticas”: propuesta didáctica (PD) y fomento de la autonomía en el estudiante (FA).

- Para “Formación y experiencia del profesorado”: preparación de los docentes (PD).

Para la selección de la literatura científica relacionada con la comprensión lectora en las aulas
de Educación Primaria que puede servir de referencia, se sigue la línea metodológica de Guirao-Goris
(2015) con respecto a las revisiones integradoras y Hart (2018) con respecto a las habilidades y actitudes
necesarias para una revisión de la literatura:

- Selección de palabras clave a partir de objetivos e hipótesis; consulta en bases de datos y lectura de
los artículos resultantes relacionados con la temática de investigación para la revisión y selección de
términos y segmentos de búsqueda en combinación con el marcador boleano “AND”.

1. En español: rendimiento en lectura, pruebas de rendimiento, comprensión lectora; alumnos de
primaria, pruebas de lectura, contexto de aula; alumnos de primaria, pruebas de lectura, comprensión
lectora; investigación sobre lectura, comprensión lectora, métodos de enseñanza; comprensión
lectora, estrategias de lectura, factores de aula.

2. En inglés: reading achievement, achievement tests, reading comprehension; primary school pupils,
reading tests, classroom context; primary school pupils, reading tests, reading comprehension;
reading research, reading comprehension, teaching methods; reading comprehension, reading
strategies, classroom factors.

- Consulta en bases de datos Dialnet, WOS y buscadores académicos SCINAPSE y Google Scholar en el
rango temporal de 2018 a 2023.

1. Criterios de inclusión: documentos que superan los criterios la revisión de una publicación científica;
centrados en el estudio de la comprensión lectora de hablantes de lengua española como materna en
la etapa de primaria; escrito en español o inglés; disposición del texto completo.

2. Criterios de exclusión: trabajos finales de titulación (TFG, TFM) y tesis doctorales; documentos
no referenciables; presencia de sesgo en autoría, lugar de publicación o relación con entidades o
empresas con las que guarde relación cualquiera de los investigadores o su filiación académica.

- Selección de estudios aplicando los criterios de inclusión y exclusión. Elección e inclusión con un
resultado de n=66 (tabla 1 y figura 1).

- Lectura y localización de la aparición/no aparición de las categorías de análisis en los documentos
seleccionados.

- Identificación del porcentaje en que están presentes las categorías y estudio estadístico descriptivo
para relacionar variables dicotómicas a partir de tablas de contingencia (para obtener las frecuencias
absolutas) y el estadístico chi-cuadrado para ver el grado de asociación entre distintos factores
contextuales de aula.
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Tabla 1

Distribución de la selección de publicaciones de cada base de datos.

Bases de datos Resultados de la búsqueda Pre-incluidos Incluidos

Dialnet 372 30 18

WOS 84 16 10

SCINAPSE 30 14 10

Google Scholar 1.203 46 28

Total 1.689 106 66

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de revisión.

Para establecer los aspectos comunes de las conclusiones alcanzadas por la literatura científica como
“componentes básicos de un fenómeno determinado extrayéndolos de un contenido dado” (López-Noguero,
2002, p. 168), se parte desde el ámbito descriptivo y se aplica una metodología apoyada en los principios
de la investigación cualitativa, concretamente en el examen crítico de textos científicos. A partir de las
conclusiones examinadas, se identifican cuatro aspectos relevantes en la presentación de resultados:
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1. Práctica docente: papel motivador y técnicas de trabajo;

2. Desarrollo de estrategias metacognitivas, cognitivas y de los procesos ejecutivos;

3. Selección de materiales y uso de las TIC;

4. Confianza del alumno en sus capacidades lectoras.

RESULTADOS

Presencia de los factores clave en la literatura científica para
obtener frecuencias absolutas
Se registra el porcentaje de aparición de cada una de las variables por sí misma en la totalidad de los

documentos científicos seleccionados (figura 2).

Figura 2

Presencia de los factores clave en la literatura científica.

La variable menos presente es la biblioteca escolar (BE): únicamente aparece en un 3.1% de los
documentos. Le sigue la evaluación o retroalimentación al estudiante del trabajo sobre la lectura en el aula
(EA): solo el 17% de las investigaciones lo contempla. Asimismo, apenas la quinta parte de los estudios (el
19.7%) presenta alguna propuesta didáctica (PD). El 20% de los estudios toca el tema de la preparación de
los docentes (PD). Igualmente, la implementación de medidas para fomentar la autonomía del estudiante en
el aprendizaje (FA) está presente en el 20% de los trabajos. El 29% plantea el uso de las TIC mediante algún
dispositivo y/o lectura en línea (TI).

En cambio, el 90.8% acomete la tipología del material de lectura utilizado en el aula, según soporte,
código comunicativo o modelo (TT). También en un porcentaje alto, el 76.9%, se tienen presentes aspectos
de la organización del aula (OA), tales como la gestión del espacio y la organización de los estudiantes; y el
82% aborda bien el disfrute, bien la adquisición y uso de información por parte del lector como propósito
de lectura (PL).
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En un porcentaje intermedio (54%) se atienden características de los estudiantes, relacionadas con
dificultades del aprendizaje (CE), en un 49% se aborda el análisis de las estrategias de lectura cognitivas
y/o metacognitivas (EL) y la implementación de medidas para motivar e implicar a los estudiantes en el
aprendizaje de la lectura (MA), con un 36.4% de aparición.

El porcentaje de artículos en los que aparece una propuesta didáctica (PD) es claramente inferior
(19.7%) al porcentaje en los que no aparece (80.3%). Dado que el 100% de los documentos analizados
contempla dos o más variables, se estudia en los trabajos que presentan PD la inclusión de cada una de
las demás variables que puedan enriquecerla. Para esto, se realiza un análisis correlacional específico entre
esta y las demás y el estadístico chi-cuadrado para ver el grado de asociación entre la variable PD y el
resto, con una significación del 5%, que aporta los siguientes resultados. Como todos los p-valores son
menores que 0.05, asumimos que todas las variables están asociadas a la PD (tabla 2).

Tabla 2

Resultados del nivel de significación de la comparación de la variable PPD con el resto de las variables (Test
chi-cuadrado de Pearson).

VARIABLES SIGNIFICACIÓN ASINTÓTICA

BAU <.001

CAE <.001

PRE <.001

EVA <.001

TPM <.001

PDL <.001

EST <.001

MOT <.001

OAU <.001

FAU <.001

Tras el análisis, se obtienen los resultados que se muestran en la figura 3.
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Figura 3

Comparativa de la presencia del resto de variables en estudios que presentan una propuesta didáctica (PPD).

Llama la atención que en ningún trabajo (0%) figura la biblioteca escolar (BE). A continuación, las
tres variables medianamente presentes son las características de los estudiantes (CE, 33.3%), la preparación
de los docentes (PD, 41.7%) y la evaluación en el aula (EA, 46.2%). Le siguen las tecnologías de la
información en el aula (TI, 58.3%). El resto tiene un índice de aparición alto: encabezado por la tipología
textual (TT, 92.3%), a continuación, el propósito de lectura (PL, 84.6%); estrategias de lectura (EL, 76.9%);
motivación al aprendizaje (MA, 76.9%); organización del aula (OA, 75%) y fomento de la autonomía en el
estudiante (FA, 69.2%).

Aspectos comunes de las conclusiones alcanzadas por la literatura
científica
Los aspectos comunes relacionados con la mejora del rendimiento en el trabajo de la CompL en el

aula que han sido localizados en las conclusiones de la literatura científica seleccionada, presentados como
hipótesis que son verificadas a través de los resultados, son los siguientes:

- Práctica docente: papel motivador y técnicas de trabajo: La práctica docente se presenta como elemento
central en cuanto a ser el eje vertebrador de la organización del trabajo de la CompL en el aula,
tanto en su papel motivador como en la selección e implementación de técnicas metodológicas que
favorezcan la sensibilización de los estudiantes hacia la identificación y comprensión de los significados
(Lizarazú-Bernal, 2018; Neva, 2021; Ochoa et al., 2019). La correcta selección metodológica de técnicas de
trabajo por parte del docente se muestra como condicionante de los resultados en cuanto al desarrollo
y adquisición de las habilidades de CompL, tanto en alumnos que presentan dificultades del aprendizaje
diagnosticadas, como en alumnos que no las presentan (Durán et al., 2018; García-Crespo et al., 2019;
Saltos-Triviño, 2021;Sánchez-Castro y Pascual-Sevillano, 2022).

- Desarrollo de estrategias de procesos ejecutivos, metacognitivas y cognitivas. Se considera clave el
acompañamiento por parte del docente al alumno para que este último desarrolle diferentes estrategias
que le capaciten en la comprensión autónoma de distintos tipos de textos, y que le permitan identificar,

8 Ocnos, 24(2) (2025). ISSN-e: 1885-446X
https://doi.org/10.18239/Ocnos_2025.24.2.533

https://doi.org/10.18239/Ocnos_2025.24.2.533


Identificación de oportunidades de mejora de los niveles de comprensión lectora: factores y propuestas
didácticas

seleccionar y analizar información, así como construir nuevo conocimiento como resultado de la
interacción entre el lector y el texto” (Robledo-Ramón et al., 2019). Para que estas prácticas sean
posibles, se pone de manifiesto el valor de las estrategias de comprensión lectora metacognitivas y
cognitivas como instrumentos para aumentar y consolidar la CompL por parte de los alumnos (Vázquez,
2019; Gutiérrez-Fresneda, 2022). Además, el desarrollo del funcionamiento ejecutivo y la capacitación en
CompL de los estudiantes al finalizar la etapa de Educación Primaria aparecen estrechamente vinculados:
se muestra que la CompL guarda una estrecha relación con la memoria de trabajo, y sus rendimientos son
parejos (De-la-Peña y Ballell, 2019).

En cuanto a la vinculación entre las funciones ejecutivas, las tareas de los estudiantes y la CompL,
Mesía-Vargas et al., (2021) defienden concretamente la necesidad del entrenamiento en el aula de esta
función ejecutiva de la atención para mejorar la CompL.

- Selección de tipología textual y uso de las TIC. Es coincidente en las conclusiones de los estudios que
lo abordan que la selección de un material didáctico estimulante ayuda significativamente a interesar a
los alumnos en la comprensión de los textos y al descubrimiento de nuevos conocimientos a través de
estos (Ochoa et al., 2019). Míguez-Álvarez et al. (2022) evidencian que, junto a los textos narrativos de
uso más frecuente, es necesario trabajar con textos expositivos que presenten mayor dificultad. Además,
aparecen estudios que muestran el uso de refranes (Pedrozo-Castillo et al., 2021), historietas y cómics,
que se apartan de la lectura lineal y favorecen la adquisición de habilidades inferenciales y críticas
(Lizarazú-Bernal, 2018).

A la selección de textos como parte de la creación de un material didáctico estimulante para la
lectura, se les suma el formato digital, que promueve el interés hacia la lectura, facilita la comprensión
lectora y favorece el aprendizaje colaborativo (Neva, 2021). Por tanto, las TIC son presentadas como
factor motivador hacia la lectura (Bernier-Yanes, 2019; Leandro y Yaya, 2019; Sánchez-Castro y Pascual-
Sevillano, 2022), como estrategia metodológica que predice el éxito por su capacidad de motivación
(Durán et al., 2018) y como herramienta para una mejora en el nivel crítico de comprensión entre
estudiantes que muestran un desinterés inicial por la lectura, dificultades en los procesos de comprensión
lectora y poca fluidez verbal (Pulgar-Calvo et al., 2018).

- Confianza del alumno en sus capacidades lectoras. En relación con la CompL se establece, a través de
las conclusiones analizadas, que la resiliencia se ve condicionada en los alumnos por la autoconfianza que
tengan en sus capacidades lectoras (García-Crespo et al., 2019). La relación directa entre autoconcepto
y motivación hacia la lectura es establecida por Orellana et al. (2020), que la asocian con el desarrollo
significativo de las destrezas de comprensión lectora. En la autopercepción y desarrollo lector, el nivel
educativo de la familia o tutores legales es señalado como determinante (Cubilla-Bonnetier et al., 2021),
quienes actúan como mediador cultural (González-Araya y Cárdenas-Leitón, 2020).

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
La presente investigación aporta una actualización sobre la atención que se presta desde la literatura

científica a los diferentes factores contextuales de aula que influyen en el trabajo de la CompL definidos
por Mullis y Martin (2021) y, como contenido novedoso, identifica los puntos comunes que la literatura
especializada establece con respecto a las necesidades en las aulas para la mejora en el trabajo de CompL.
De esta forma, ofrece oportunidades de mejora en este campo.

El análisis realizado sobre la presencia de los factores contextuales de aula ha puesto de manifiesto
las diferencias que existen en la atención prestada a unos y a otros, llegando a ser, en ocasiones,
prácticamente nula.

Se ha observado que los factores tipología textual, propósito de lectura y organización del aula
se encuentran ampliamente, lo que pone el foco en aspectos directamente relacionados con elementos
formales de la planificación de las tareas que se realizan en el aula para el desarrollo de la CompL.
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Centrarse en estos factores, que no dejan de ser relevantes, pero obviar otros como son la biblioteca de
aula, el fomento de la autonomía en el estudiante, la formación del profesorado y la evaluación en el aula
resulta condicionante para la alcanzar la mejora en los resultados de los procesos de adquisición de la
CompL.

Para mejorar el trabajo de la CompL es necesario, en primer lugar, planificar propuestas didácticas
que atiendan cada uno de los factores y, en segundo, ponerlas al servicio de las aulas, máxime tras
comprobar que la presencia de las propuestas didácticas en la literatura científica analizada es muy
baja. Y que las propuestas localizadas también presentan déficit en la atención a algunos de estos
factores, principalmente biblioteca escolar, características de los estudiantes, preparación de los docentes y
evaluación.

Si bien este estudio presenta algunas limitaciones, como la falta de inclusión de publicaciones en
lenguas distintas al español y el inglés, o la aparición continua de nuevas publicaciones, sí detecta la
necesidad de que en el diseño y publicación de propuestas didácticas debe tener en cuenta la relevancia
de todos los factores contextuales de aula y ofrecer a los docentes materiales y opciones de modos de
intervención que optimicen el trabajo de la comprensión. Estas propuestas deberán situar a la biblioteca
escolar como instrumento clave para el fomento del hábito lector, el acceso a diferentes soportes de
lectura y el aprendizaje metacognitivo (Parisi-Moreno et al., 2020); plantear una evaluación continua y
formativa de los avances que se dan en los alumnos en los aspectos de la comprensión, para que favorezca
la autonomía del estudiante y la evaluación de los procesos de la mano del docente. Este, a su vez,
debe articular los diferentes factores que van a influir positivamente en el trabajo de la comprensión
lectora en el aula, promoviendo estrategias que fomenten la participación, autorregulación y el desarrollo
de los aspectos metacognitivos del alumno (Blasco-Serrano et al., 2023). Además, las propuestas que se
diseñen deberán tener en cuenta las características de los estudiantes relacionadas con dificultades del
aprendizaje dada su relevancia para la toma de decisiones en el aula sobre cómo abordar el trabajo de la
comprensión en función de las variables neurocognitivas y socioemocionales implicadas en el proceso de
enseñanza-aprendizaje (Martínez-Álvarez et al., 2020).

En relación con los resultados obtenidos del examen crítico sobre las conclusiones alcanzadas en
la literatura científica seleccionada para establecer los aspectos comunes, se infiere la importancia de la
práctica docente en el trabajo de la CompL, tanto en la selección de técnicas de trabajo que promuevan
el desarrollo de estrategias metacognitivas, cognitivas y de los procesos ejecutivos, como en el papel
motivador: las estrategias influyen en el avance del proceso lectoescritor y el aprendizaje en general y
su evaluación en alumnos de Educación Primaria es esencial para el diagnóstico inicial en CompL y la
evaluación de resultados (Carrillo-López et al., 2020). Además, la adquisición de estas estrategias por el
alumno repercute también en la confianza alcanzada en su propia capacidad lectora (Guzmán-Grados,
2021), lo que influye de manera directa en su nivel de motivación hacia el trabajo de la comprensión y
predice el éxito que va a obtener en estas (Izquierdo-Magaldi et al., 2020).

Asimismo, el examen crítico pone de manifiesto la importancia de la selección de materiales y
el aprovechamiento de las TIC como instrumentos para la práctica docente en CompL. La selección de
un material didáctico que despierte el deseo de aprender y que estimule la curiosidad del alumnado,
acompañado de un formato que responda a sus gustos e intereses, beneficia la atención dedicada a la
actividad, la detección de mayor cantidad de respuestas correctas y la autorregulación de la velocidad
lectora (Montalvo-Castro y Martos-Castañeda, 2019). Es en este punto en el que se debe tomar conciencia
del valor de la biblioteca de aula e integrarla como instrumento de trabajo para la CompL: una correcta
selección, apoyada en la calidad literaria y que tenga en cuenta las preferencias del alumnado, ayudará a un
acercamiento al texto con mayor interés y, por tanto, mayor motivación.

La suma de estas conclusiones reforzadas con hipótesis ya verificadas (práctica docente: papel
motivador y técnicas de trabajo; desarrollo de estrategias metacognitivas, cognitivas y de los procesos
ejecutivos; selección de materiales y uso de las TIC, y confianza del alumno en sus capacidades lectoras)
ofrecen oportunidades de trabajo para mejorar los resultados obtenidos en el trabajo de la CompL en las
aulas.
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Por parte de los maestros, aquellos que necesiten mejorar los niveles de CompL en sus aulas,
deberán analizar si el proceso de adquisición que implementan tiene en cuenta la presencia de los factores
contextuales. De no ser así, deberán replantear el diseño de las propuestas didácticas que finalmente
trabajarán con el alumnado teniendo en cuenta cada uno de ellos, partiendo de la propia formación en
estos aspectos fundamentales.

Asimismo, en relación con las implicaciones educativas teóricas, se pone de manifiesto que, desde
las instituciones, se deben ocupar de la necesidad del diseño de planes de estudio, con atención a
los condicionantes contextuales del trabajo de la CompL en el aula, para la adquisición de conductas,
habilidades y actitudes por parte de los alumnos que favorezcan los resultados obtenidos en relación con la
lectura.

Por parte de la literatura científica, se requiere una mayor atención al estudio de la presencia
de estos factores, comparando los resultados obtenidos en los procesos de CompL en los que no están
presentes y en aquellos en los que lo están, observando los progresos y señalando su nivel de relevancia.

Finalmente, se observa que los resultados obtenidos son relevantes y servirán como base para
otros estudios, ya que evidencian la necesidad de atender de manera sistemática y consciente los factores
contextuales de aula. Para ello, como futura línea de investigación, se observa la necesidad de realizar
una exploración que evidencie en qué niveles son conocidos y atendidos por parte de los docentes en
las aulas españolas estos factores y, una vez obtenidos los resultados, diseñar formaciones y propuestas
didácticas encaminadas a atender las necesidades detectadas. La falta de un instrumento de recogida de
datos validado supone una limitación para esta futura línea y evidencia la necesidad de diseñarlo.
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