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RESUMEN

Este articulo recoge la investigacion realizada
sobre la contribucion de la lectura a la formacion
en género del alumnado del Grado de Educacion
Social. La investigacion incluye las universidades
espafiolas (29 publicas y 7 privadas). Se ha realizado
una investigacion descriptiva y censal. Se envid un
cuestionario on-line al alumnado de 4° curso, que
fue respondido por 213 personas, de las cuales un
86,4% han sido mujeres; pues es una titulacion fe-
minizada. El objetivo era conocer su opinion sobre
las aportaciones de la lectura a su formacion en gé-
nero. Se ha calculado el alfa de Cronbach para las
45 variables ordinales. La validez cualitativa se ha
realizado a través del juicio de 18 personas expertas
en esta materia.

Los datos muestran la importancia de las lec-
turas sobre género en su formacion, por su contri-
bucion al desarrollo del pensamiento critico y a su
compromiso en la realizacion de actuaciones para
conseguir la igualdad entre hombres y mujeres. Y, de
este modo, luchar contra todo tipo de discriminacion
contra la mujer.

ABSTRACT

This article describes a research on the con-
tribution of reading to gender training of degree
students in Social Education. The research includes
the Spanish universities (29 public and 7 private). A
descriptive and census research was carried out. An
online questionnaire was sent to 4th year students,
which was answered by 213 people, of which 86.4%
were women; for it is a feminized degree. The aim
was to know their opinion about the contribution
of reading to their gender training. The qualitative
validity has been obtained through the trial of 18
experts in this matter.

The data show the importance of the readings
on gender in their training due to its contribution
to the development of critical thinking and its com-
mitment to implementing actions aimed at achie-
ving equality between men and women. Thus, it is
a way to fight against all forms of discrimination
against women. These data mostly indicate that it
is at the University where they have been trained in
equality between men and women.
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Introduccion

Desde la creacion de Naciones Unidas (ONU) se ha trabajado de manera
constante por conseguir la igualdad entre los géneros y eliminar todo tipo
de violencia contra la mujer. Asi, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), en el Preambulo, proclama “como ideal comun por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos
como las instituciones, inspirdndose constantemente en ella, promuevan,
mediante la ensenanza y la educacién, el respeto a estos derechos y libertades,
y aseguren, por medidas progresivas de caricter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacién universales y efectivos, tanto entre los pueblos de
los Estados Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su juris-
diccion”. Supone el primer paso, a escala mundial: para conseguir la igualdad
entre hombres y mujeres. Ademas, afirma, en el articulo 1, “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”.

A partir de ella se ha trabajado de manera constante y sistemética para
lograr, en todos los paises, el reconocimiento de los derechos de las mujeres
y la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra las mismas.
Podemos citar, por ejemplo, en 1979, la Convencién sobre la eliminacién de
todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW), la Declaracion
sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer (1993), o la Plataforma de
Accion de Beijing (1995). Afios més tarde, la ONU, en 2010, cre6 ONU Mujeres,
entidad para la Igualdad de Géneroy el Empoderamiento de la Mujer (Resolu-
ci6n 64/289), que desarrollaun trabajo muy activo para conseguir sus objetivos.

Ademis, sitenemos en cuentalos Objetivos de Desarrollo del Milenio, en su
ultimo Informe (ONU, 2013a, p. 16-19) afirma que “lograr avances en la edu-
cacion tendra un impacto en todos los objetivos del desarrollo del milenio”, sin
embargo sefiala que “solo 2 de los 130 paises con datos disponibles han alcan-
zado la paridad entre los géneros en todos los niveles de ensenianza”. También,
en las Conclusiones de la Comision de la Condicién Juridicay Social de la Mujer
(2013b) se indica la urgencia de un compromiso internacional para poner fin
a la “lacra mundial de la violencia contra las mujeres”. Con ello, ponemos de
manifiesto el interés internacional por conseguir la igualdad entre hombres y
mujeres en todo el mundo y por eliminar todo tipo de discriminacién.

Centrandonos en nuestro pais, la Constitucién Espanola, en el art. 14
establece laigualdad y no discriminacion por razén de sexo, religién, opinién
o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Posteriormente
la Ley Orgénica 1/2004, de Medidas de Proteccién Integral contrala Violencia
de Género, en el articulo 4.7, se refiere al papel de las universidades respecto
alaequidad de género y no discriminacion de la mujer. En estalinea se mani-
fiestatambién, la Ley Organica 3/2007, en el capitulo I, Accién administrativa
paralaigualdad, articulo 25.
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En la actualidad contamos con numerosas investigaciones, que ponen
de manifiesto la importancia de la formacién en género, desde todos los
niveles educativos. Sin embargo, a pesar de la normativa legal vigente el
mapa de titulaciones actuales y sus contenidos en igualdad y violencia de
género se encuentran fundamentalmente en asignaturas mayoritariamente
optativas (Ferrer Pérez, Bosch Fiol y Navarro Guzman, 2011, Bas-Pefia, Pérez-
de-Guzméan & Vargas-Vergara, 2014). Por consiguiente, es necesario facilitar
atodas las personas que se forman en la universidad una minima formacién
en género, para hacer realidad los planteamientos legislativos y cientificos y
llevar a cabo la aplicacién de las politicas de igualdad de oportunidades, en
todos los 4&mbitos de la sociedad. Las lecturas sobre género contribuyen a la
construccién de la identidad personal, al desarrollo del pensamiento, a la
toma de concienciay de decisiones.

Larelevanciade laformaciéon en género se pone de manifiesto en numero-
sos informes internacionales y nacionales. Gitamos, por ejemplo, El Informe
Anual del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe
(OIG). Los bonos en la mira. Aporte y carga para las mujeres (2013¢, p.8) que “con-
cluye que las politicas piblicas estanlejos de asimilar el avance de las mujeres
y, aunque muchos programas las visibilizan, reconocen e instrumentalizan,
en general no se inspiran en el marco de derechos y prevalece una visién
instrumental, especialmente de las mujeres pobres”, y “la autonomia de las
mujeres sigue siendo un punto critico para el desarrollo”.

Por otra parte, la Encuesta de la Unién Europea (European Union Agency
for Fundamental Rights, 2014) afirma que la mayoria de las mujeres victimas
de violencia, no denuncian ni a la policia ni a una organizacién de apoyo a las
victimas; que més de 13 millones de mujeres en la UE con edades compren-
didas entre 18-74 afios experimentaron violencia fisica durante los Gltimos
12 meses (7%); que 3,7 millones de mujeres, de esa edad, en la UE experi-
mentaron violencia sexual (2%).Y, que la mitad de las mujeres de la UE (53 %)
evitan ciertos lugares o situaciones, por temor a ser victimas de agresiones
fisicas o sexuales.

En Espana el altimo estudio de la Delegacion del Gobierno para la Vio-
lencia de Género: “La evolucion de la adolescencia espanola sobre la igualdad
y la prevencién de la violencia de género”, coordinado por Diaz-Aguado Jaléon
(2013), insiste en la urgencia de formacion en todos los niveles educativos,
incluidos el profesorado, la familiay otros agentes educativos.

En nuestro caso, nos centramos en la formacién universitaria de Educa-
dores y Educadoras Sociales. Y, destacamos la importancia de lalectura desde
una doble perspectiva y, a la vez, interrelacionadas. Por una parte, como base
de su propia formacion personal y profesional y, por otra parte, integrada en
sus funciones profesionales. Las cuales se centran en la transmisién de la
cultura, la generacion de redes sociales, procesos, recursos, asi como en la
mediacién cultural y educativa con las personas con quienes trabajan, por el
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significado social y cultural que tiene lalectura en el proceso de socializacion (I] NO S
(Yuberoy Larrafaga, 2010).

Taly como indica Larrosa (1996, p.25):

Pensar la lectura como formacién implica pensarla como una actividad que tiene
que ver con la subjetividad del lector: no sélo con lo que el lector sabe, sino con lo que
el lector es. Se trata de pensar la lectura como algo que nos forma (o nos de-forma, o nos
trans-forma), como algo que nos constituye o nos pone en cuestién en aquello que somos.

132

Asi pues, es nuestro mundo interior, en su totalidad, el que acoge, incor-
pora, amplia y enriquece cualquier lectura (Basanta Reyes, 2005, p. 191) “en
una experiencia que no admite nila impostura nila falsedad. Algo que crece
y se desarrolla desde nuestro propio ser, en un aparente soliloquio poblado de
innumerables voces, en una proximidad absoluta, que requiere, tantas veces,
lamas celosa de las reservas”.

Es tal el valor que Melich (2006, p.117) concede a la lectura de un libro,
que la compara con acontecimientos tan importantes como el nacimiento o
la muerte de un amigo; la lectura es un acontecimiento que “puede romper
nuestra situacién en el mundo y obligarnos a un replanteamiento total de
nuestro periplo existencial”.

De acuerdo con lo expuesto, consideramos fundamental la formacién del
alumnado, mediante la lectura, en las cuestiones de igualdad y no discrimi-
nacién, como base parala prevencién de la violencia contra las mujeres.

Este articulo recoge la investigacion realizada sobre la contribucion de la
lectura ala formacion en género del alumnado del Grado de Educacién Social.
Se trata de una investigacién descriptiva y censal, pues nos hemos dirigido
a todo el alumnado matriculado en el citado curso, mediante el profesorado
que impartia docencia en el mismo. El propésito del presente estudio ha sido
doble. Por una parte, analizar en qué medida el alumnado del Grado en Edu-
cacion Social (4° curso), de las universidades espafiolas, ha realizado lecturas
sobre género, e identificar el tipo de lecturas realizadas. Y, por otra parte,
conocer la percepcién que tiene sobre la contribucién de la lectura a su for-
macion en género y violencia de género.

Hemos utilizado una encuesta/cuestionario on-line previamente vali-
dado mediante un grupo piloto del alumnado de Educacion Social, y el “juicio
de personas expertas” de reconocido prestigio y de diferentes campos profe-
sionales (validez cualitativa). Parala fiabilidad empirica utilizamos la técnica
de consistencia interna de covarianza entre items (Alfa Cronbach).

Marco tedrico-conceptual de referencia

En este apartado queremos destacar la importancia de la lectura, en temas
de género (igualdad, no discriminacién y violencia), para la formacién del
alumnado universitario de la titulacién de Educacién Social, que tiene un
marcado caracter profesionalizante. Subrayamos el valor de la lectura desde
las primeras etapas escolares y su continuidad enla universidad, por sus apor-

Ocnos, 12, 2014, 129-148. ISSNe: 2254-9099



Contribucion de la lectura a la formacion en género en el Grado de Educacion Social: Estudio descriptivo y censal

CI] D l O S taciones al proceso de socializacién, ala construccién de laidentidad personal,
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al anélisis critico y a la comprensioén del mundo que nos rodea, en el que se
encuentra la falta de equidad entre hombres y mujeres, asi como la discri-
minacién y violencia sobre éstas. Sefialamos, el deseo de leer, la importante
funcién del profesorado para promovery dinamizar el interés porla lectura.

Aportaciones de la lectura a la formacion del alumnado

Tanto las aportaciones de las investigaciones como las experiencias
personales ponen de relieve que la lectura promueve la autonomia e indepen-
dencia, la formacién de criterios y la toma de decisiones libres, facilitando
la transicién de la obtencién de datos a su incorporacién en las estructura
cognitiva de la persona y a la generacion de conocimiento, pues como afirma
Becher (2001, p.196) “en ninguna parte del mundo el aprendizaje es inmune a
la interaccién con su entorno, pero la forma que la interaccién tome reflejara
claramente la naturaleza del dominio del conocimiento en cuestién”. Por eso,
Freire (1997) defiende la lectura como una continuacion de esa “lectura del
mundo” porque, desde la infancia, permite construirnos como seres socia-
les a través del conocimiento de nuestro entorno, como un instrumento de
critica y liberacion en el que el verdadero sujeto es quien aprende, mediante
su actitud creadora, y quien ensefia ayuda, orienta, a ese “sujeto” verdadero
que se adueila criticamente de su destino. Nos educamos a nosotros mismos
cuando adquirimos la capacidad de enmendar nuestras propias carencias
mediante nuestra actividad, potenciando las fuerzas alli donde uno percibe
sus puntos débiles, lo que requiere el esfuerzo personal, y, por consiguiente,
pone de relieve que las posibilidades de influencia de quien realizala funcién
educativa profesional son limitadas, destaca la importancia de la conversa-
cién y la comunicacion humana en el aprendizaje, sefialando la diferencia
entre leer y hablar, asi como el peligro de los grandes medios para la cultura
de la comunicacion.

Los resultados de la investigacion realizada por Munita (2013) senalan
la influencia mediadora de quienes realizan la accién docente, es decir, su
propia experiencia lectora, su identidad y deleite con la lectura inciden posi-
tivamente en su labor mediadora de lectura literaria con el alumnado. Cémo
afirma Gonzélez-Garcia (2011) el deseo de leer tiene un componente afectivo,
actitudinal y valorativo, relacionado con la formacién del gusto por la lectura,
lacual contribuye ala construcciéon delaautonomiay del espacio intimo, iden-
tidad, sensacién de logro, satisfaccién. Yubero y Larrafaga (2010) muestran el
significado social y cultural que tiene lalectura en el proceso de socializaciéon
y consideran que la escuela tiene la obligacion de trabajar las habilidades y
estrategias que conducen ala competencialectora, asi como transmitir el gozo
que generalalectura, porque de acuerdo con el significado que ésta tenga para
cada personay para su entorno, se incorporara a su estilo de vida en mayor o
menor medida, influyendo en la creacién de su habito lector.
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El valor asignado a la lectura es de sumo interés para el desarrollo y pro-
greso de las sociedades, hasta el extremo que el Informe de Seguimiento de la
EPT en el Mundo 2013-2014. Enseflanza y aprendizaje: Lograr la calidad para
todos (p. 25) manifiesta que “si todos los alumnos de paises de bajos ingresos
egresaran de la escuela con competencias basicas en lectura, 171 millones de
personas podrian salir de la pobreza, lo que corresponderia a una disminu-
cion del 12% de la pobreza en el mundo”, aunque se refiere a un primer nivel,
esun indicador del valor que se le asigna para mejorar las condiciones de vida
materialesy de desarrollo personal. Pero lalecturatrasciende los limites de la
escuela, y como practica cultural (Frugoni, 2010) requiere, al mismo tiempo,
de espacios institucionales como un requisito imprescindible para promover
y facilitar su apropiacién.

Launiversidad como agencia de formacién de profesionales, de investiga-
cion cientificay de ensefianza de la cultura (Ortega y Gasset, 1930) promueve
el desarrollo del pensamiento critico, por lo que no puede obviar la genera-
cién de nuevas reflexiones y conocimientos, a los que los procesos de lectura
y escritura estdn ligados, mediante los mecanismos de creacién, formacién, e
investigacion vinculados ala docencia (Gémez-Pardo, 2012). Se trata, en defi-
nitiva, de continuarla “alfabetizacién académica” (Carlino, 2006, p. 13), como
base para el desarrollo de la reflexion critica. La lectura como intercambio
de ideas y dinamizadora del pensamiento, que Marias (2000, p. 32) recla-
maba para “enfrentarse a los males de este mundo”, porque lo consideraba el
recurso mas importante y eficaz. Continuaba su argumentacion “quiero decir
algo més que la inteligencia, la razén, que busca y encuentra las conexiones
de la realidad. Sorprende lo poco que se usa, incluso en los gremios que se
consideran intelectuales”. Asipues, lafuncion de launiversidad trasciende su
funcién de instruccién, para promover la reflexion y la generacion de nuevos
conocimientos en los que la lectura ocupa un lugar prioritario.

Serrano de Moreno y Madrid de Forero (2007) destacan laimportancia en
el entorno académico de

hacer de la lectura una actividad esencial en el aprendizaje, que forme parte de la
vida académica cotidiana, como via de acceso a la informacion, como fuente de enri-
quecimiento de competencias, sensibilidades, visiones del mundo y valores,.. lalectura
como instrumento para acceder mas criticamente al conocimiento propio del drea dis-

ciplinar; como herramienta de interpretacion del mundo y como medio para el ejercicio
de los derechosy deberes como ciudadano (p. 66y 67).

En nuestro caso, nos centramos en la formacién en género y en violencia
de género, cuestiones de relevancia social pero escasamente representadas
en la formacion del alumnado del Grado en Educaciéon Social en Espafia (Bas-
Pefia, Pérez-de-Guzman y Vargas-Vergara, 2014).
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Importancia de la lectura en género en la universidad

Diferentes autores afirman (Carlino, 2006, Serrano de Moreno y Madrid
de Forero, 2007) que el aprender a leer y escribir no es una competencia que
se adquiere en los primeros niveles educativos, sino que nos acompana a lo
largo de laviday estd en intima conexién con el aprendizaje de los contenidos
de las disciplinas.

Las disciplinas no son, pues, entidades abstractas con una esencia universal y
estatica. Nacen y evolucionan. Se transforman o desaparecen, se desgajan y se unen,
se rechazan y se absorben. Cambian sus denominaciones, modifican sus contenidos.
Son, asi vistas, organismos vivos. Y, al mismo tiempo, espacios de poder, de un poder
a disputar. Espacios donde se entremezclan intereses y actores, acciones y estrategias.
Campos sociales que se configuran en el seno de los sistemas educativos y de las ins-
tituciones docentes con un caracter mas o menos excluyente y cerrado, respecto a los
aficionados y profesionales de otras materias, y, a la vez, mas o menos hegemonico en
relacién con otras disciplinas y campos. De este modo se convierten en el coto exclusivo
de unos profesionales acreditadosy legitimados por su formacién, titulaciény seleccion
correspondientes, que controlan la formaciény el acceso de quienes desean integrarse
en el mismo. Las disciplinas son, pues, fuente de podery exclusion profesional y social.
Su inclusién o no en los planes de estudio de unas u otras titulaciones constituye un

arma a utilizar con vistas a la adscripcién o no de determinadas tareas a un grupo pro-
fesional (Vifiao, 2000, p. 62).

En el contexto educativo actual, Serrano de Moreno y Madrid de Forero
(2007) senalan que el fomento de lalectura critica adquiere un protagonismo
fundamental para promover la formacién de una ciudadania reflexiva, cues-
tionadoray con autonomia de pensamiento. Capaz de interpretaryanalizarlos
valores dominantes, identificando puntos de vista y descubriendo intencio-
nalidades, imaginarios e ideologias que subyacen en la variedad de textos que
transitan enlavidasocial, por consiguiente se tiene que promover también en
la formacién universitaria.

La lectura critica es la capacidad de la persona para la reconstruccion del signifi-
cado, intencionalidades e ideologias implicitas en los discursos, acceder a la diversidad
de textos producidos por otros y también para producir otros nuevos, de modo que,

como ciudadano, pueda encontrar un espacio de participacién con plena autonomia en
lasociedad del conocimiento (Serrano de Moreno y Madrid de Forero, 2007, p. 59).

Por consiguiente, launiversidad como servicio ptblico ala sociedad tiene
que promover y dinamizar la lectura en el alumnado, con objeto de cumplir
con sus funciones y superar el doble sindrome de “fabrica de diplomas” y
“torre de marfil”, para convertirse, por un lado, en una fuente local de desa-
rrollo, y por otro, en un foco de irradiacién cultural (Mayor Zaragoza, 2001).

Setratadeuniversalizarlaeducacién,y, por consiguiente, lalecturaparater-
minar con las discriminaciones, “cada cual es lo que demuestra con su empeno
y habilidad que sabe ser, no lo que su cuna -una cuna biolégica, racial, familiar,
cultural, nacional, de clase social, etc.- le predestina a ser segtin la jerarquia de
oportunidades establecida por otros. “El esfuerzo educativo es siempre rebelién
contra el destino, sublevacion contra el fastum: la educacién es la antifatalidad,
no el acomodo programado a ella” (Savater, 1997, p.154). Estudiarlavinculacién
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entre educacién y lectura requiere hacer visibles y analizar algunos aspectos
sobre como se produce la subjetividad, pues si las practicas de la lectura nos
forman y nos transforman (Larrosa, 1996) resulta fundamental que desde la
universidad se investigue sobre la contribucion de las lecturas en la forma-
cion del alumnado.

La Educacién Social como titulacién prepara para el desarrollo de una
profesion social que fundamenta sus practica educativa (ASEDES, 2007) en:
1. La transmisién, desarrollo y promocién de la cultura, relacionada con los
aprendizajes sociales y la formacién permanente de las personas, asi como su
recreacién y promocion en y desde los grupos, colectivos y comunidades. 2.
La generacién de redes sociales, contextos, procesos y recursos educativos y
sociales. 3. La mediacion social, cultural y educativa. Gomo profesion social
pretende promover el desarrollo de la subjetividad, las relaciones interper-
sonales, la reduccién de posibles conflictos y la generacién nuevas rutas para
el desarrollo personal, social y cultural. Aqui, cabe recordar la importancia
de la lectura, en el proceso de socializacién y reflexion critica de la realidad
personal, familiary social.

Ademas, enla “modernidad liquida” (Bauman, 1999) las nuevas realidades
sociales y econdmicas dan lugar a nuevas demandas que un mercado en rapida
transformacion transforma en nuevas tipologias ocupacionales, entre las que
se encuentran las relacionadas con la educacién para la igualdad y la lucha
contralaviolencia familiary de género. De ahi, laimportancia de incorporarla
formaciéon durante la etapa universitaria mediante diferentes vias, entrela que
ocupa un lugar relevante la lectura de documentos relacionados con la igual-
dad entre géneros, las discriminaciones, situaciones de violenciay las posibles
actuaciones para su prevencion, deteccién y superacion de la misma.

Igualdad y violencia de género

En este epigrafe hacemos referencia brevemente a la situaciéon de des-
igualdad, discriminacién y violencia que sufren las nifias y las mujeres en el
mundo, constituyendo una de las preocupacién de los organismos interna-
cionales por las consecuencias que tienen en el desarrollo de las personas y
de las sociedades, asi como por la violencia que genera sobre ellas, cuestiones
que atentan contra los Derechos Humanos (articulo 1). La Organizacién de
Naciones Unidas (ONU), desde su creacién en 1945, se ha ocupado de que los
paises miembros se comprometieran en apadrinar medidas para conseguir
la equidad entre hombres y mujeres, pues como manifiesta Mayor Zaragoza
(2001, p. 149) “incluso enlos casos en que la sociedad la reconoce como sujeto,
la mujer sigue siendo, la mayoria de las veces, una “liberta”.

Sin embargo, los informes internacionales evidencian su incumpli-
miento, por ejemplo, el Informe de Seguimiento de la EPT en el Mundo
2013-2014. Ensefianza y aprendizaje: Lograr la calidad para todos (2014), las
mujeres y las nifias se encuentran, en todos los casos en situacion de inferio-
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analfabeta del mundo (743 millones), manteniéndose, desde 1990, la propor-
cién de mujeres analfabetas.
La paridad de género -conseguir que la tasa de matricula sea la misma para nifias
y nifios- es el primer paso para alcanzar el quinto objetivo de la EPT. La plena reali-
zaci6n del objetivo -la igualdad de género- supone también entornos de escolarizacién

apropiados, practicas no discriminatorias, e igualdad de oportunidades para que nifios
ynifas puedan realizar su potencial (p. 11).

En Espana, el articulo 14 de la Constitucién; Estable la igualdad entre
hombres y mujeres, con un lenguaje sexista, no sigue, en este sentido, la
linea de la Declaracion Universal de los derechos Humanos. A continuacioén,
se puede comprobar que su desarrollo legislativo contempla la educacién
y la formacién universitaria como via para conseguirla, y es evidente que la
lectura ocupa un lugar relevante, como se ha indicado anteriormente, en la
formacién del alumnado. La Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género, en el articulo 4.7, establece que: “Las
Universidades incluirdn y fomentaran en todos los ambitos académicos la
formacién, docencia e investigaciéon en igualdad de género y no discrimina-
cién de forma transversal™ Y, la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en el Capitulo II, articulo 23. “La
educacion paralaigualdad de mujeres y hombres”, seiiala que:

El sistema educativo incluiré entre sus fines la educacion en el respeto de los dere-
chos y libertades fundamentales y en la igualdad de derechos y oportunidades entre
mujeres y hombres.., incluira, dentro de sus principios de calidad, la eliminacién de los

obstaculos que dificultanlaigualdad efectiva entre mujeres y hombresy el fomento dela
igualdad plena entre unasy otros.

También en el articulo 24.1.

Las Administraciones educativas garantizardn un igual derecho a la educacién de
mujeres y hombres a través de la integracién activa, en los objetivos y en las actuacio-
nes educativas, del principio de igualdad de trato, evitando que, por comportamientos
sexistas o por los estereotipos sociales asociados, se produzcan desigualdades entre
mujeres y hombres.

Y, establece en el 24.2.

Las Administraciones educativas, en el ambito de sus respectivas
competencias, desarrollaran, con tal finalidad, las siguientes actuaciones:

a) La atencion especial en los curriculos y en todas las etapas educativas al principio de
igualdad entre mujeres y hombres.

b) La eliminacién y el rechazo de los comportamientos y contenidos sexistas y de los
estereotipos que supongan discriminacién entre mujeres y hombres, con especial con-
sideracién a ello enlos libros de texto y materiales educativos.

¢) La integracion del estudio y aplicacion del principio de igualdad en los cursos y pro-
gramas para la formacién inicial y permanente del profesorado.

d) La promocion de la presencia equilibrada de mujeres y hombres en los 6rganos de
controly de gobierno de los centros docentes.

e) La cooperacion con el resto de las Administraciones educativas para el desarrollo de
proyectosy programas dirigidos a fomentar el conocimiento y la difusion, entre las per-
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sonas de lacomunidad educativa, de los principios de coeducaciéony de igualdad efectiva
entre mujeres y hombres.

f) El establecimiento de medidas educativas destinadas al reconocimiento y enseflanza
del papel de las mujeres en la Historia.

Respecto a la igualdad en el ambito de la educacién superior, afirma el
articulo 25.1., “las Administraciones publicas en el ejercicio de sus res-
pectivas competencias fomentardn la enseianza y la investigacién sobre el
significado y alcance de la igualdad entre mujeres y hombres”, y para lograrlo
“promoveran:

a) La inclusion, en los planes de estudio en que proceda, de ensefianzas en materia de
igualdad entre mujeres y hombres.

b) La creacion de postgrados especificos.
¢) Larealizacién de estudios e investigaciones especializadas en la materia”.

Este marco legislativo lo entendemos también como una oportunidad para
la formacién y el fomento de la lectura sobre las cuestiones relacionadas con
la equidad entre géneros, la eliminacién de la discriminacién y la violencia
contra las mujeres. Sin embargo, el analisis de los planes de Estudio del Grado
en Educacién Social muestra que no se lleva a cabo, siendo esta cuestion casi
testimonial, y no se esta logrando lo establecido en las directrices internacio-
nales, ni en la legislacién espafiola. En este sentido, la investigacién dirigida
por Diaz-Aguado Jalén (2013) destaca la unanimidad entre las investigaciones
para manifestar la importancia de la educacién para conseguir la igualdad,
luchar contra la violencia de género y fomentar “el respeto mutuo como expre-
sién cotidiana del respeto a los derechos humanos con los que nuestra sociedad
se identifica como modelo general de convivencia” (2013, p. 274). Respecto a la
lectura en funcién del género y el tiempo dedicado a la misma “refleja que el
51,48% de los chicos no dedica nada de tiempo diario alalectura, situacién enla
se encuentran el 33,31% delas chicas, siendo del 42,3% en el grupo completo. El
analisis de la relacion entre tiempo dedicado a esta actividad y el género resulté
estadisticamente significativa, aunque moderada” (p. 30). En la investigacion
La juventud universitaria ante la igualdad y la violencia de género (Diaz-Aguado
Jalén, 2012) sobre las actividades cotidianas que realizan diariamente, en rela-
cién con la “lectura de ocio”, el 24,5% de los hombres no leen “nada” y el 45,8%
menos de una hora. E1 19,7% de las mujeres no leen “nada” y el 48% menos de
unahora. Son datos que ponen de manifiesto la necesidad de fomentarlalectura
en todos los niveles educativos porla contribucion ala formacién integral de las
personas y porque, como dice Diaz-Aguado Jalon, (2012, p. 15): “Lo que somos
depende en buena parte de cémo distribuimos nuestro tiempo, de las activida-
des que realizamos con mayor frecuencia”

Método

De acuerdo con los objetivos realizamos una investigacién descriptiva y
censal. Han participado 213 personas (11,8% aproximadamente de tasa de
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respuesta), de los 1.800 correos enviados al alumnado. E1 86,4% de las perso-
nas que responden la encuesta son mujeres, el 13,1% son hombres y el 0,5%
no indica su sexo. Obtenemos datos de 26 universidades (publicasy privadas).
Cabe senalar que este tipo de estudios dependen de la voluntariedad de las
personas para participar, a pesar de que el profesorado, que ha colaborado
desinteresadamente en este trabajo, recordé al alumnado varias veces, la
importancia de su participacién y respuestas.

Se disefi6 una encuesta on-line con objeto de obtener datos directamente
del alumnado, e incluimos items para estudiar si realizan lecturas sobre
género, el tipo de lecturas y como consideran la contribucion de lalecturaa su
formacién en género.

Para su confeccién nos basamos en los trabajos de Valls, Flecha y Melgar
(2008); Valls-Carol; Torrego-Regido; Colas-Bravo y Ruiz-Eugenio (2009);
Yubero y Larrafiaga (2010); Gonzélez-Garcia (2011). La encuesta fue some-
tida posteriormente a un proceso de validacién: estudio piloto (50 alumnosy
alumnas del grado en Educacién Social, de la Universidad de Murcia (febrero
de 2013), también recurrimos al “juicio” de 18 personas expertas en politicas
de género, de diversos ambitos profesionales: universidad (procedentes de
diferentes areas de conocimiento) y servicios sociales de CCAA. Todas ellas
con experienciay prestigio académico y profesional, en cuestiones de género,
a quienes se les mandé una carta informativa sobre los objetivos de la inves-
tigacion, la relacion de los items con los mismos y las instrucciones a seguir
respecto al cuestionario. Se les pedia que indicaran su acuerdo o desacuerdo
con cada item, asi como sus propuestas de mejora. Revisamos el cuestionario
deacuerdo conalgunas pequeiias matizaciones que nos hicieron, ylo volvimos
a enviar para conocer su acuerdo o desacuerdo con ellas. Finalmente, inclui-
mos los items en los que el acuerdo eraigual o superior al 80%, porcentaje que
se considera adecuado para considerar la validez de un item (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Utilizamos una herramienta web para su distribucién, la aplicacién
“encuestas de la Universidad de Murcia”'. La encuesta constaba de 19 items,
que se convirtieron en 107 items, después de trabajarlas de multiples respues-
tas. De ellos, 45 fueron medidos con escala de Likert 5, otros 58 items fueron
preguntas con respuesta “si/no” y 4 de tipo nominal. La encuesta contaba con
dos bloques. Un primer bloque incluia informacién sociodemografica: sexo,
edad, universidad de procedencia. El segundo bloque, se dedicé a reunir
informacién sobre contextos de formacién en género, vias porlas que reciben
formacién, lecturas sobre género, realizacién de pricticas externas, conte-
nidos de género recibidos, percepcion de la capacitacién profesional, visién
de la educacion parala igualdad como prevencién de violencia, contenidos en
género necesarios para la profesioén, procesos parala formacion especifica en
género, interés por tematicas de género, derecho a la formacién en género,
estrategias para integrar estos contenidos en la titulacién, conocimiento de
materiales sobre género, deteccion de situaciones de violencia.
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Tal y como se ha indicado, los datos que presentamos son una parte de
una investigacién mas amplia, en la cual se establecieron tres categorias de
analisis (formacion en igualdad de género, violencia de género y contribucion
delalecturaalaformacién en género). En este articulo se presentan los resul-
tados referentes a esta ultima categoria asi como los items correspondientes,
recogidos en el apartado de Resultados, de acuerdo con los objetivos indicados
anteriormente.

Esta herramienta informatizada nos ha ayudado a estandarizar maés
eficientemente las condiciones de control interno necesarias para aportar
validez a los resultados, controlar el tiempo de aplicacion entre el alumnado
y reducir sesgos asociados a la transmisién de contenido.

La fiabilidad empirica se llevé a cabo mediante la técnica de consistencia
interna de covarianza entre items (Alfa Cronbach), obteniéndose un valor de
0.85 para las 45 variables ordinales, estandarizadas. La validez cualitativa se
ha realizado a través del juicio de 18 personas expertas en materia de género,
por lo que se elaboré una tabla de especificaciones para solicitar, a quienes
participaron como expertos, que indicaran silos items correspondian con las
variables de estudio. Cada item fue valorado de 1 a 5, en funcién de si se adap-
taban o correspondian a los propositos del estudio (5) o se adaptaba menos
(1). Lamedia fue superior a 4,6, la desviacion tipica de cada item fue inferior a
0,52, lo que confirmaba la correcta confeccion del cuestionario. También, les
pedimos que analizaran los items en funcién de la univocidad, la ordenacién
y el tipo de respuesta, para adecuar la semantica a la poblacién a la que iba
dirigido. Con sus aportaciones revisamos y modificamos algunos aspectos, y
se lo remitimos de nuevo para conocer su acuerdo, confecciondndolo definiti-
vamente con los items que obtuvieron el 80% o mas de acuerdo.

Como se ha indicado se realizé una investigacion censal del alumnado
matriculado en 4° curso del citado grado. El acceso al alumnado lo tuvimos a
través de responsables del Grado en Educacion Social de las diferentes Facul-
tades, con quienes contactamos previamente, ya que la ley de proteccién de
datos dificulta poder conseguir directamente sus correos electrénicos. La
encuesta se distribuy6 durante los meses de abril, mayo y junio de 2013, faci-
litandoles el enlace (muestreo causal o incidental).

Resultados

De acuerdo con el objetivo planteado “analizar en qué medida el alumnado
del Grado en Educacién Social (4° curso), delasuniversidades espafiolas, harea-
lizado lecturas sobre género”, los datos obtenidos muestran que la universidad
es el contexto en el que mayoritariamente sefialan que han recibido formaciéon
en igualdad entre hombres y mujeres (73,71%). En la Tabla 1, se exponen las
vias mediante las cuales se han ido formando. Un indicador de suinterés por las
cuestiones de género es el hecho quelas “lecturas voluntarias” ocupen el primer
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(I] NO S lugar, que complementan con “Cursos, Seminarios, Jornadas” y con documen-
tos disponibles en “TIC: redes sociales, paginas webs, blogs”.

La Tabla 1, Elementos que han contribuido a su formacién, sin contar los
contenidos de asignaturas.

14‘ 1 Tabla 1. Elementos que han contribuido a la formacion del alumnado
frec abs %
Cursos, Seminarios, Jornadas... 110 51,64
Lecturas voluntarias 116 54,46
Television 41 19,25
Prensa escrita 58 27,23
TIC: redes sociales, paginas webs, blogs... 103 48,36
Otros medios 16 7,51
No he recibido formacién 11 5,16

Respecto al objetivo “identificar el tipo de lecturas realizadas sobre los
temas de género, la Tabla 2, nos muestra que se interesan fundamentalmente
por “Investigaciones, estudios o informes sobre igualdad de género y sobre
discriminacién por género” de acuerdo con los siguientes resultados:

Tabla 2. Tipo de lecturas realizadas sobre los temas de género

frecabs %

Investigaciones, estudios o informes sobre igualdad de género 144 67,61
Investigaciones, estudios o informes sobre discriminacién por 132 61,97
género

Ensayos sobre género 64 30,05
Novela sobre género 58 27,23
Cuentos sobre género 78 36,62
Cartas sobre género (epistolar) 12 5,63
Teatro sobre laigualdad de género 57 26,76
Poesia sobre género 18 8,45
Biografias sobre género 56 26,29
No he realizado ninguna lectura 14 6,57
Otros 19 8,92

En relacion al objetivo de “conocer la percepcién que tienen sobre la
contribucién de la lectura a su formacién en género y violencia de género”,
los datos presentados en la Tabla 3, son muy clarificadores porque confir-
man las aportaciones de estas lecturas a su formacioén, al manifestar que les
han proporcionado un mayor conocimiento sobre las situacion de la mujer,
contribuyendo a su reflexién sobre esta realidad y comprometiéndose para
conseguir laigualdad entre géneros.
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Tabla 3. Contribucién de las lecturas sobre temas de género e igualdad de

oportunidades entre hombres y mujeres.

frecabs | %
Te han ayudado a tomar conciencia de las des- | Nada 3 1,51
igualdades sobre temas de género e igualdad de | p, ., 20 10.05
oportunidades entre hombres y mujeres.
Bastante 79 39,70
Mucho 96 48,24
Te han permitido reflexionar sobre las desigual- Nada 3 1,51
dades de género Poco 9 459
Bastante 87 43,72
Mucho 100 50,25
Han influido en tu formacién sobre género Nada 3 1,52
Poco 40 20,20
Mucho 64 32,32
Bastante 91 45,96
Te han abierto nuevas perspectivas respecto a | Nada 4 2,01
posibles acciones a realizar Poco 41 20.60
Mucho 63 31,66
Bastante 90 45,23
Han contribuido a comprometerte para conseguir | Nada 3 1,52
laigualdad entre géneros Poco 29 14.72
Mucho 75 38,07
Bastante 90 45,69
Te han permitido un mayor conocimiento sobrelas | Nada 3 1,52
situaciones de desigualdad Poco 17 3.59
Mucho 78 39,39
Bastante 100 50,51
Has tenido conocimiento de obras literarias por | Nada 48 24,24
indicacion del profesorado universitario
Poco 65 32,83
Mucho 44 22,22
Bastante 40 20,20

Discusion y conclusiones

Antes de iniciar la discusion conviene recordar que la investigacion se ha
realizado con el alumnado del Grado en Educacién Social (4° curso), de las
universidades espaiiolas (publicas y privadas), y analiza su percepcién sobre
la contribucién de la lectura a su formacién en género y violencia de género.
El trabajo forma parte de una investigacién mas amplia en la que hemos
analizado la formacién en género e igualdad, violencia de género y violencia

familiar del alumnado del citado grado.

A continuacién se presentan los resultados y su anélisis sobre los objeti-

vos presentados en este articulo:
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CI] NO S a. Objetivo: “Analizar en qué medida el alumnado del Grado en Educacién

14.3

Social (4° curso), de las universidades espaiiolas, ha realizado lecturas
sobre género”. De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar
que la lectura ocupa un lugar prioritario como recurso en su formacion,
porque afirman, mayoritariamente, realizar lecturas por diferentes vias
como “Cursos, Seminarios, Jornadas, TIC: redes sociales, paginas webs,
blogs, prensa escrita, television...” Es importante destacar el caracter
voluntario que manifiestan a la hora de realizar este tipo de lecturas
(54,46%), por la sensibilidad y compromiso que suponen respecto a las
cuestiones de género. Pues, como sostiene Gonzalez-Garcia (2011) no
es posible obligar a leer a nadie, se ha de leer voluntariamente. Ademaés,
de acuerdo con los datos de la Encuesta publicada por la Federacion de
Gremios de Editores de Espafa (2013) Habitos de lectura y compra de libros en
Esparia 2012, 1 41,3% de la poblacién lectora de libros lee sélo en su tiempo
libre, un 3,5% lo hace por trabajo o estudios, el 16,6% lo hace en su tiempo
libre y por estudio y trabajo, pero un 38,6% manifiesta no leer libros. Las
personas universitarias entrevistadas registran los porcentajes mas altos
en cualquier material. A mayor nivel de estudios, el porcentaje de lectura
es mayor, aspecto que también coincide con los datos de nuestro estudio,
ya que s6lo el 6,57% manifiesta no haber realizado ninguna lectura. Sin
embargo, es un porcentaje que pone de relieve el incumplimiento de la
normativalegal vigente, respecto alaformacién en género enla formacién
universitaria, maximo cuando un 5,16% manifiesta no haber recibido
formacién.

Objetivo: “Identificar el tipo de lecturas realizadas sobre los temas
de género. En relacién al tipo de lecturas realizadas sobre los temas de
género sefalan las investigaciones e informes sobre la situacion de la
mujer en relacion a la igualdad (67,61%) y sobre discriminacion (61,97%),
lo que esta en concordancia con el contexto universitario. Si bien, nos
llama la atencién que haya un 6,57% de personas que no realicen ningtn
tipo de lectura sobre una cuestiéon de interés mundial. Recordemos que
realizan una titulacion educativa, y que ejerceran una triple funcién
de informacion, mediacion y transmision de la cultura. Deleuze (2009)
sefialaba cémo la identidad lectora de quienes se dedican a la educacién
influye positivamente en sulabor mediadora conlalectura. De esta forma
respondemos al objetivo de analizar en qué medida hanrealizado lecturas
sobre género, e identificar el tipo de lecturas realizadas.

Objetivo: “Conocer la percepcion que tienen sobre la contribucién de
lalectura a su formacién en género y violencia de género”. El alumnado
afirma que las lecturas realizadas les han permitido reflexionar sobre las
desigualdades de género (93,97%), ayudandoles a tomar conciencia de las
desigualdades sobre temas de género e igualdad de oportunidades entre
hombresy mujeres el (87,94%). Datos de sumo interés porque como sefiala
Basanta-Reyes (2005, p. 189) “mas que nunca nuestra capacidad de inde-
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pendencia, la formacién de nuestra libertad, el cultivo de nuestro propio
criterio necesita de modo més imperioso la lectura. Porque sélo ella es
capaz de construir el puente que lleva de la informacién al conocimiento™
Pero ademais, no solo favorecen el pensamiento y, por consiguiente, la
toma de conciencia, sino que les ha proporcionado un mayor conoci-
miento sobre las situaciones de desigualdad (89,9%), promoviendo su
i ir la igualdad $ (83,76%)
compromiso para conseguir la igualdad entre géneros (83,76%), porque
quienes se dediquen a la ensefianza “tienen que saber de qué manera las
actitudes frente a las cuestiones de género afectan a los resultados del
aprendizaje” (UNESCO, 2014, p. 47).

Finalmente, estas lecturas han influido en su formacién sobre género
(78,28%), yles han abierto nuevas perspectivas respecto a posibles acciones
arealizar (76,89%). De esta manera observamos un proceso que va desde la
reflexion y el pensamiento sobre la situacion de desigualdad de la mujer en
lasociedad actual, al descubrimiento de nuevas posibilidades de accién.

El mundo en el que vivimos lo construimos de manera narrativo-comunica-
tiva... Y es esa estructura narrativa la que supone una condicién para la identidad
personalylaalteridad inherente, ya que es cuando construimos el mundo de nues-
tras acciones cuando tenemos identidad personal, individual o colectivamente.

Al mismo tiempo, también construimos al otro que nos interpela, puesto que
cuando tratamos de comprender un texto realizamos siempre un acto de proyeccion,
el cual se basa en una serie de expectativas en relacion con cierto significado. De esta
manera, el resultado del anteproyecto, constantemente revisado en términos de lo

que emerge a medida que penetra el significado, es la comprension de lo que alli
existe y del otro que lo significa (Vila-Merino, 2008, p.4).

Nos resulta gratificante conocer que el 84,4% ha tenido conoci-
miento de obras literarias por indicacion del profesorado universitario.
Pero nos sorprende que el 9,74% manifieste que las lecturas realizadas
no les han aportado nada, pues de acuerdo con los resultados del estudio
de Munita (2013) existe una fuerte influencia de los recorridos lectores
en las representaciones que los futuros docentes han construido sobre
la educacion literaria.

Finalmente, podemos afirmar que las lecturas sobre género constituyen
un recurso fundamental en la formacién del alumnado de esta titulacién,
porque contribuyen a la construccién de su identidad personal, al desarrollo
de supensamiento critico y constructivo sobre cuestiones de género, alatoma
de conciencia y de decisiones comprometidas con la igualdad entre hombres
y mujeres, asi como sobre la necesidad de luchar contra la violencia sobre la
mujer, en cualquiera de sus manifestaciones.

Ademas, son lecturas mayoritariamente procedentes del campo cienti-
fico, fundamentalmente investigaciones e informes sobre la igualdad de la
mujer y su discriminacion, las cuales les han ayudado a reflexionar sobre las
desigualdades de género, a tomar conciencia de las situaciones de discrimi-
nacion, asi como a adquirir un mayor conocimiento sobre esta realidad y a
comprometerse en el desarrollo de acciones orientadas a conseguir la igual-
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(I]NOS dad entre géneros. Lo que favorece su formacion como profesionales de la

14.5

accion social.

Destacamos la necesidad de profundizar en la importancia de la lectura
enlaformaciéon universitaria. Llamamosla atencién sobre la importancia que
tiene el profesorado universitario en la realizacién de este tipo de lecturas,
por su funcién de sensibilizacién, informacién y mediacién en la difusién y
dinamizacién de este tipo de lecturas.

Cabe sefialar que este estudio tiene limitaciones, pues tenemos que
contar con la voluntariedad de las personas para participar, a pesar de que
el profesorado, que ha colaborado desinteresadamente, les ha recordado en
varias ocasiones la importancia de su participacién. Somos conscientes que
quienes responden a la encuesta son mujeres, lo que también puede suponer
un sesgo, pero hay que tener en cuenta que el alumnado de esta titulacion es
mayoritariamente femenino.

También hemos tenido dificultades para encontrar investigaciones en esta
linea, que nos hubieran enriquecido con su lectura y nos hubieran permitido
unmayor contraste en el apartado de Discusiény Conclusiones, porlo que con-
sideramos interesante seguir profundizando en esta direccién en préximas
investigaciones. Finalmente queremos destacar la importancia de continuar
profundizando en esta linea, tanto en el grado de Educacién Social como en
otros Gradosy Masters. El trabajo que presentamos es s6lo un punto de partida
paraavanzar en la investigacién sobre la contribucién de lalectura en cuestio-
nes de género en la formacién de las personas, en diferentes contextos.
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